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Resumo

Brinquedoteca Hospitalar “Nosso Cantinho” é um projeto do Servico dpidédcupacional
do HC/UFMG. Funciona desde 1991, caracteriza-se como um espagco ondenga cri
internada, os acompanhantes e a equipe, podem brincar livre, espontaisizaenente.
Brincar é a funcao béasica da crianca, onde ela explora, descobneleaareende o mundo.
A internacdo hospitalar provoca alteragdes na rotina de vida daacniacigindo o brincar e
sua motivacdo. Objetivos: possibilitar o brincar livre, criar, invemtansformar, construir e
se expressar; oferecer oportunidade de escolha, resgatando anekperi® exercicio da
autonomia, possibilitando crescimento pessoal e aquisicdo de habitospdesabilidade;
contribuir para a integracdo social das criangas; possibilitar mncar espontaneo, a
expressao da realidade interna; promover aperfeicoamento técnigoipia detodologia: as
criancas véao a brinquedoteca, em diferentes momentos, por tempo iaeseateontade, sem
intervir no tratamento clinico. Em 2003 atendemos 1288 criancas, acompambhasascicio
ativo do brincar, processo fundamental do desenvolvimento como ser humano dsugeito
propria histéria. Quando se objetiva resgatar a salude e melhorafidadpiale vida, a
brinquedoteca apresenta-se como uma proposta rica em recursos.
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Introducéo e objetivo

Toda crianca esté inserida num contexto sociocultural particutateB sua prépria
trajetdria, sua individualidade, seu ritmo, seus sonhos, seu jeito é&segnica, e autora de
sua propria histéria. O desenvolvimento infantil ocorre num continuo, onde wépestos
(motor, sensorial, cognitivo, perceptivo, afetivo, sociocultural e ladiddp esnvolvidos e
sendo trabalhados a todo momento. Uma internag¢do hospitalar ndo icriptero curso do
desenvolvimento, mas promovera uma série de alteracbes na criamcaua familia. Para
assisti-la é necesséaria uma atuacédo que busque sempre dimefeitassnocivos da doenca
e seu tratamento, e um investimento na crianca como ser vivo, capasetwolver-se. E
consenso na literatura, que quanto menor a crianga, maiores serébossdef doenca e suas
consequéncias no seu desenvolvimento, além também de ser menor suadamciidar
com as dificuldades advindas de todo este processo. Os efeitos nedatdosnca e seu
tratamento irdo acometer a crianca como um todo, comprometendo-amtatebéorma
global. A crianca internada pode apresentar perda de funcdes emmineiss nos diversos
aspectos de seu desenvolvimento, mas na maioria do casos, ndo perépgi@ealio que
acontece & sua volta e quer participar, nem que seja para sereouesigeitada. Entendendo
a crianca como ser ativo e em formacdo constante, € esseranateofe encontrar
alternativas de atividades nas quais ela possa vivenciar o univexsn bddi proprio de sua
idade e participar de alguma forma do que acontece ao seu redor.



Segundo Chiattone (1887), “durante o tratamento e a hospitalizacdo algumas
alteracOes séo vividas pelas criancas, como: Medo ou sensagédo de abApdsan.da
internacdo conjunta (mae ou acompanhante), ha o distanciamento dos nunfarodia e
do grupo social ao qual a crianca pertence. Medo do desconhecido. A érapmsta a uma
nova realidade onde tudo € diferente, o lugar, as pessoas, 0s procediagemuisas.
Sensacdo de punicdo ou culpa. A crianca pode entender a doenca ou 0 tratament
castigo por alguma ac¢éo sua, o que acarreta mais sofrimegtdiGctidades de intervencao
para a equipe. Limitacdes impostas pela evolucdo da doenca e petaigimida
possibilidades de atuacéo da crianca no mundo que a cerca. Surgimeitteosifecacdo de
sofrimento fisico.

Despersonificacdo. A crianca sofre com a separacéo de seu usneedponde fazia
parte de um grupo e exercia papéis definidos, com o enquadramento demotindase
procedimentos institucionais (ela usa roupa do hospital, recebe um numerocaom
diferente da sua e igual a de todos...), além das alteracGesBagresorporais sofridas em
consequéncia da doenca ou do tratamento.” Tudo isto ocorre a0 mesmo tempommas
intensidades diferentes em cada crianga, levando-se em considenacéiade, situacao
psico-afetiva, capacidade de adaptacdo, atitudes da equipe, rotinaslarespitaotivo e
duracdo da internacdo. Estas condi¢cdes vao determinar um maior ou mamodeg
comprometimento durante o processo de tratamento.

Sendo assim € essencial que as intervencgdes realizadas ¢anta auem no sentido
de minimizar as sequelas deste processo. Diante de todas estasgjuEm 1991 ao serem
finalizados os atendimentos de Terapia Ocupacional, onde os brinquedositiézatos
Como recurso terapéutico, as criancas comecaram solicitar a permanétesanalésito .

Foi entdo, que a terapeuta ocupacional Sueli Handan, propds a criagdo de uma
brinquedoteca para empréstimo de brinquedos as criancas internadas dadeUde
Internacdo Pediatrica do HC/UFMG. O projeto desenvolveu-se desta &énmi996 quando
surge a 12 proposta que aponta a necessidade de estruturar um esp&cpgyeoprbrincar
na enfermaria pediatrica, feita pela terapeuta ocupacional Roséngela Rodrigue

Entendendo o brincar como a funcdo basica da crianca, que brincando ela, explor
descobre, aprende, apreende o mundo a sua volta e que numa situacdo déanternag
hospitalar, toda sua rotina de vida € modificada, o que inclui tambémcarbei a motivacao
inerente a todas as criancas. Ao se objetivar o resgate daesatdelhora na qualidade de
vida, enfoque principal do trabalho pretendido pela Terapia Ocupacional dadé&mdda
Internacdo Pediatrica do HC/UFMG, a brinquedoteca apresentou-se cararaposta rica
em recursos gue vinha atender a demanda da clientela.

Ainda em 1996 iniciam-se atividades de brincar no refeitério da padiatima
parceria entre o setor de Terapia Ocupacional do HC e o Depatbarde Terapia
Ocupacional da Escola de Educacéo Fisica da UFMG.

Diante dos bons resultados observados, em 1997 as terapeutas ocupacioaas Mar
Carmo de Souza Mota Avelar Gomes e Patricia Campos Chavesnagmesproposta da
Brinquedoteca Hospitalar "Nosso Cantinho", que além dos empréstimastedaaria-se
como um espaco exclusivo, onde principalmente a crianca internada, amagnt
acompanhantes e a equipe, poderiam brincar livre, espontanea e ceateaisendo
inaugurada em outubro do mesmo ano.

O servico de Terapia Ocupacional da Unidade de Internacéo Pediattit@/UFMG
viveu em 1998 momentos de questionamentos que apontavam a necessidade denaudanca
assisténcia oferecida. No periodo ora referido, a Brinquedoteca Hasfitasso Cantinho”
funcionou somente contando com a atuacdo das duas terapeutas ocupacionaladéa uni
responsaveis pelo projeto. A proposta, que em anos anteriores tambéna conta@
participacdo de alunas de Terapia Ocupacional em estagio cur(ecglae ndo mais ocorria),



sofria com o impacto do pequeno numero de atuantes, diante da demandaaalaresent
unidade.

Surgiu entdo a proposta de inscrever esta acdo como projeto de @extkensa
universidade em 1998, com estagiarias voluntarias e com 01 estagisigta em 2000.
Assim funciona até hoje.

Durante todo o seu funcionamento, a Brinquedoteca Hospitalar "Nosso Cantinho"
firmou-se como espaco efetivo para o brincar, atividade conhecida coameroirifantil,
instrumento da Terapia Ocupacional, que é entendido tedrica e empirtealromo veiculo
fundamental do resgate da autonomia, senso de responsabilidade e espaco vital da crianca.

A manutencao da proposta da Brinquedoteca, que hoje integra, a rotinamgessana
Unidade de Internacdo Pediatrica do HC/UFMG, pretendida enquanto projetdedséo,
nasceu da assisténcia e tem acompanhando as criancas no exaieicido brincar,
acreditando ser este processo fundamental em seu desenvolvimento como 1sey $wjeito
de sua prépria historia.

A atuacao das estagiarias bolsistas e voluntarias que intagrgseojeto, tem sido de
suma importancia na concretizacdo dos objetivos propostos, na insercaoceo ri rotina
diaria das criancas internadas. Apresenta-se tanto como resposttas das questdes que
permeiam a pratica ( assisténcia mais abrangente, que atadanaior numero possivel da
clientela internada na referida unidade, mudanca no perfil desta, aun@eptodutividade
sem compromisso da qualidade da assisténcia e a garantiargarido exercicio das
atividades ladicas), mas também possibilita as alunas a pdititea do uso do fazer
humano, e o entendimento tedrico pratico do significado e relevancia do fazer infantil.

Os objetivos gerais sdo: oferecer a crianca, um espaco propribnielod@ara
brincar. Atender a toda clientela pediatrica hospitalizada na Unitattegernacéo Pediatrica
do HC/UFMG, numa perspectiva desenvolvimental, preventivamente, mantendoriviebm
da qualidade assistencial prestada. Uma vez entendendo que a atividade, moncaso o
brincar, € do homem, mesmo que possa ser utilizado por diferentesigmafsgscom
diferentes olhares, como recurso para o tratamento e cura, trabalian base em
referenciais tedrico utilizados em Terapia Ocupacional, aaneftitno uso e nos efeitos do
brincar como fim em si mesmo.

Os objetivos especificos séo: oferecer a possibilidade de brinceménte,
profundamente, podendo a crianga dirigir a atividade, criar, inventarfotraas, construir e
se expressar. As criancas tém transito livre na brinquedoteseesaghas sao respeitadas, la
ela é convidada a vivenciar seu comportamento mais auténtico, o brifiesacer a
oportunidade de escolha, resgatando a experiéncia e o exercicio da aytpossibilitando
consequentemente o crescimento individual e a aquisicdo de habitopaesabdidade;
permitir & crianca participar de momentos em comunidade, contribuindosparmelhor
integracdo social. A crianca ao deparar-se com outras taoatidsliou mais que ela, percebe
gue mesmo estando limitada pela doenca ou tratamento é possiveloektdo de outras
criancas, brincar, aprender e se relacionar. Possibilitar, pel@abegspontaneo, a expressao
de uma realidade interior que pode estar bloqueada pela necessidgdstateeato as
expectativas sociais e familiares (e porque néo dizer, no nosso caso, hospitalares)

As rotinas hospitalares e os protocolos de propedéutica e tratarderitopostos as
criancas, na brinquedoteca elas estédo livres ndo sé para fazer@uaass escolhas, mas
também para expressé-las e exercé-las. Investir no apenfeigtwa técnico de todos os
participantes da equipe da Brinquedoteca; visando ndo s6 a vivéncia da fuagame
tedrica na pratica da extensdo, como a melhora cada vez mateng@oae na qualidade do
trabalho desenvolvido com as criancas internadas. Sendo o uso do brincarac@as c
internadas em instituicdes hospitalares, uma area ainda carefioieddmentacao teorica, é
essencial que os profissionais que atuam no projeto busquem néo so @@muecdeoria



existente, mas o entendimento, a pesquisa e a producdo de conhecineemtardstrevertera

em beneficios ndo sé para a qualificacdo profissional, mas tambré&ra paelhoria na
gualidade da assisténcia prestada. Orientar maes e acompanbbargea snportancia do
brincar para o desenvolvimento e o tratamento das criancas. E comdamitiares
acreditarem que para a recuperacao da crian¢a, ela necessiteohfinada ao leito, em
repouso, “quietinha” e quando se deparam com a possibilidade dela brin¢as, reaes nao
entendem o0 que esta atividade representa para 0 seu desenvolvimentom@aeida
orientados 0s pais/acompanhantes passam a entender melhor tal queasadisae como
parceiros do projeto, aprendendo, brincando e estimulando a criangca em sua vivéncia ludica.

Metodologia

Atualmente as atividades do projeto tém se caracterizado @ottigar existéncia de
um espaco especifico para o brincar, que faca parte da rotinadhddaidade Funcional
Pediatria, abrindo diariamente; participando ativamente das ativillatiess e culturais que
ocorrem na unidade como eventos e festas comemorativas (semaiaagk oatal, outros);
realizando adequadamente o registro de suas atividades, criando um bdadosdeaquelas
desenvolvidas até entéo.

A instituicdo fornece estrutura fisica, infra-estrutura bésicparte dos recursos
humanos. A maior parte dos brinquedos, videos e livros utilizados sdo doados pela
comunidade.

O projeto ocorre na Unidade Funcional Pediatria, 6° andar - ala sul, gaaH&8so0
Vicente de Paulo no Campus da Saude. As atividades ocorrem de 2ira, @fat 13:00 as
17:00, perfazendo um total de 20 horas semanais. Para tanto, utidieafsenacdo em
servico de estagiarios do curso de graduacdo em Terapia Ocupaassesisorados pela
coordenadora do projeto, em superviséo clinica direta e supervisdeasteiiitzenais. S&o
trabalhados varios referenciais tedricos a cerca dos temas dd®mela supervisdo como:
Hospitalizac&o: da ao aluno a percepcéo do contexto em que se enctiatrtela atendida e
onde se dara sua intervencdo; além de possibilitar o conhecimentoltetagfas e
consequéncias que a hospitalizacao acarretam ao desenvolvimento infantil.

Terminalidade: busca familiarizar e preparar o aluno com quesid¢éisas ao tema,
com as quais se deparara durante o periodo de estagio. Desenvolvimemtoenbrimcar:
Possibilita ao aluno conhecer o desenvolvimento infantil e o comportamdito hormais
da crianca, para que ele possa identificar os desvios ou altenasbes aspectos, permitindo
uma avaliacdo adequada e intervencao eficaz no que se propde, dentro doTEodj&tos e
teorias do brincar: Tema essencial para profissionais da Te@mipacional na area
pediatrica, uma vez que o brincar constitui a principal acdo daariapgrcutindo em todos
0s aspectos de seu desenvolvimento.

O conhecimento tedrico proposto aqui instrumentaliza o aluno na compreensio do
desta atividade, nesta proposta de intervencdo. Brinquedotecas: Apdesértaa global a
proposta de intervencdo, que é a brinquedoteca, discutindo conceitos, objetivosohist
evolucgéo, diferentes formas de apresentacdo, organizacéo, planejampeaip® de trabalho,
custos e interacdo deste espaco de intervencdo junto a equipe. Hrlag@edoteca e
Terapia Ocupacional: Apresenta os modelos profissionais que subsidrapoata. Discute a
interlocucéo entre a Terapia Ocupacional e o Brincar nos aspedtic®s e empiricos. Etica
na saude e Interdisciplinaridade: Propde-se a despertar no alunessidastzee a importancia
de buscar uma pratica interdisciplinar, baseada na competénaia e®o cuidado ético das
relagdes profissionais.

O modelo de assisténcia que buscamos € o de trabalho interdiscq@maipco no
paciente, agregando ndo s6 as contribuicbes tedricas, mas a madidigatoda a equipe.
Todos estes assuntos estdo relacionados a modelos de atuacdo ptoéisperificos de



Terapia Ocupacional que fundamentam a atuacao clinica no projeto loNii@@noniano e
Modelo da Ocupacdo Humana).

Resultados e discussao

Os resultados quantitativos observados foram colhidos no intuito de aegistr
atividades desenvolvidas ao longo do trabalho, mesmo assim, apontam pagaestia
significativa para o projeto: as atividades de brincar no espaco inigudntoteca tém
aumentado ao longo dos anos, ao passo que 0s empréstimos, apesar denségemimero
de atividades tém gradativamente diminuido. Isto nos leva a acrediéano que se refere a
estabelecer-se como um espaco especifico para o brincar na Whedatiernacao Pediatrica
do HC/UFMG, a brinquedoteca tem alcancado seus objetivos.

Tabela: Atividades desenvolvidas de 1998 a 2003

1998 | 1999 | 2000| 2001] 2002 2008 Totd

Criancas atendidasf 814 1.600 1.5p8 1.292 1.097 1|288 7619

Criancas brincandg 492 1.155 1.092 1.074 1.116 1376 6.B05

Empréstimos 2.879 3550 2.7714 2.688 2.934 1.964 16|789

Quanto aos resultados qualitativos, é dificil estabelecer pacdmédfinidos que
apontem claramente para os efeitos desta atividade. Temos usadorefersacial o
reconhecimento da equipe, acompanhantes e criancas que ja assimignadade na rotina
da unidade, que reclamam quando, por algum motivo ela deixa de acontebteq igpream-
na apesar das limitacdes, as vezes importantes, impostas pela dan¢ratamento, que
participam e colaboram quando ocorrem outras atividades, como festafntes onde os
profissionais que atuam na brinquedoteca trabalham ativamente, quandcegténdra o
projeto recebe doacdo de brinquedos e livros da comunidade (voluntarios, fuasjonari
acompanhantes e pacientes) e € claro, quando as criancas esparapenata da porta e s6
saem de 14 ao fechar.

Tudo isto nos aponta para a efetividade desta acdo, mas também pacaguentos
acerca do caminho desafiador a seguir, ndo sé o de fundamentar, masa pftia de tais
efeitos. Um outro viés que vem se desenhando, € o da integracdo condreaisas projetos.
Isto tem colaborado para o crescimento e a troca de experiéaoigdiando nossas
possibilidades operacionais e na producédo de conhecimentos. Em 2002, inicizsnodos
livros do “Projeto Biblioteca Viva em Hospitais”, projeto este, que peoposto dentro do
Programa Nacional de Humanizacao, e que contribuiu muito no enriquecohesgtimulo e
fundamentacédo do uso da literatura infantil como recurso ja utilizadimdia brinquedoteca.
Desde 2001 tém acontecido parcerias com o “Projeto Abracarte” qbi@dnas atividades
desenvolvidas nas festas e eventos da unidade e em 2003 em pesquésia reatibém em
parceria com a Psicologia da UFMG. Neste ano também, os progsts de espera’,
“Espaco Ludico-socializante” e Brinquedoteca Hospitalar “Nosso @aoiti(todos 3 da
Terapia Ocupacional) tém trabalhado compartilhando estagiariasst@od voluntaria) e
realizando supervisées conjuntas.

Alunos das Artes Cénicas também iniciaram atividades no projdirandio-se dos
recursos técnicos que dispdem para estimular a ida das criangsgago da brinquedoteca.
Tudo isto nos aponta para a potencialidade desta acdo enquanto um espagoice da
atuacao pratica de varias areas profissionais, mas particotarmi@ Terapia Ocupacional.
Isso podemos verificar nos depoimentos de alunas que ja passaram péboqur@stao nele,
como Giovana Sofield — Terapeuta ocupacional formada pela UFMG em 2000:Hbje
sinto saudade dos tempos de estagiaria da Brinquedoteca Nosso Cantinho!



Foram seis meses de aprendizado intenso, ndo sO na préatica do diaoa s
criancas, mas nas supervisdes e aulas tedricas sobre desenvolinfaatitoo brincar e os
modelos em Terapia Ocupacional. S6 ndo fiqguei mais tempo estagiando péoueza
possivel, mas dei um jeito de voltar, pois escolhi a Brinquedoteca coahdéogesquisa para
a realizacdo da minha monografia de graduacéo, com apoio e oriedgddgana do Carmo e
Patricia. No “Nosso Cantinho” pude entender melhor a importancia do rbpaca o
desenvolvimento integral da crianca e vi durante a pratica o seutogdormador. A apatia
se transformava em interesse e a tristeza em alegagdssivel resgatar sorrisos, forca de
vontade e coragem para enfrentar as dificuldades do momento. No fistadm dive que
apresentar um projeto terapéutico, entdo criei “A caixa de laistbriSei que ela ainda esta
la, grande e colorida chamando a atencédo das criancas. Com eggarbagasegui meu
primeiro emprego em uma clinica as vésperas da formatura. Agiesen projeto para
auxiliar os pais das criancas que eu atendia. Na “Oficina do aBrilecientava sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga, brinquedos adeqcadi®asaaxa
etaria, como estimula-los e ainda como confeccionar brinquedos de §iotatema maneira
de tornar os pais mais participativos do processo terapéutico déllses® auxiliarem no
desenvolvimento deles.” Erica Nicole de Souza - estagiaria bolsista do projeto eth 2004:

A participacdo neste projeto tem contribuido grandemente para minnacé
profissional, em varios aspectos, um deles refere-se ao contextpueerasta pratica se
desenvolve: o hospital geral. Neste, estou tendo a possibilidade de vislandiuacdo da
Terapia Ocupacional com criancas internadas, portadoras de divetsésgigs, tao
diferentes daquelas que comumente nos ensinaram durante a graduagadissdé tenho
visualizacdo, na pratica, como o brincar tdo estudado por nés, terapeifasiatais, €
capaz de contribuir para a recuperacao das criancas e para c@meenfrentamento das
inUmeras situacdes adversas que ocorrem durante a hospitalizacaaish@snsupervisdes
tedricas tém me proporcionado o aprendizado de conteudos relevantes armagid
profissional mais completa.” Estes depoimentos vém confirmar queapida Ocupacional,
tem ao longo do trabalho na brinquedoteca, proporcionado aos alunos a oportunidade de
exercer sua atuacao na extensdo e ao mesmo tempo, construirmagid em uma area
especifica dentro da profisséo.

Conclusbes

A extensdo no Projeto Brinquedoteca Hospitalar "Nosso Cantinho" ndscema
demanda da assisténcia e foi gradativamente apresentando-se odm s6ma alternativa de
alcancar os objetivos propostos, mas também como uma oportunidade de com&ibuir
formacédo de terapeutas ocupacionais, habilitando-os na pratica eéests@cifica e ainda
pouco abordada nos contetdos curriculares que € a atuacdo em hospitalizacao infantil.

Apesar das dificuldades encontradas ao longo de sua historia e conapagestdes
apresentadas, a brinquedoteca tem se mostrado como um recurso (e ateaizperacao
das criancas internadas, com respaldo tanto da instituicdo como da dameuhospitalar.
Reconhecida como parte da rotina da unidade, apresenta-se como um espa® r
integracdo de varias areas de conhecimento e de formacao para a terapeutasasupaci

Durante todo seu percurso, varios foram os momentos, desde a criagagaaae
reconhecimento dentro do préprio servico e da instituicdo, identificacdovds demandas,
construcdo enquanto espacgo destinado ao brincar livre, espontaneo e cragivayli@acao
como projeto de extensdo coordenado por funcionarias técnico-administiaticakicdo de
estagiarias bolsistas e voluntarias, busca e construcdo de arcatmrgn que
fundamentasse a pratica.

Hoje, novos desafios se apresentam, como 0 exercicio da praticarajg@aTe
Ocupacional, integrada a outras areas de conhecimento que possam rcolabosa no



entendimento, mas na comprovacao dos efeitos do brincar na satude das,oniasgja, um
novo objetivo apresenta-se para o projeto o de produzir conhecimento e pagupiada
pratica.

Isto, sem duvida, ira reverter em melhora na qualidade da assistéanm respaldo
tedrico para manutencdo desta atividade que vem lutando para garaitor @i crianca
brincar.
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