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Resumo

A Escola Infantil de Esportes- Esinde é um projeto da Coordenad®iExtensdo da UFSC
gue juntamente com o Centro de Desportos desenvolve atividades dgimEsportiva para
criancas de 6 a 13 anos. Esse projeto proporciona aos académicoglagéa entre
ENSINO/PESQUISA E EXTENSAO tornando-se importante instrumema formacao
académica. Entre as diversas modalidades oferecidas a €in&dtmica (GR) € uma
modalidade esportiva que tem se destacado enquanto uma modalidade geeaperarpo o
uso da arte, da criatividade e da capacidade fisica. Dispomos gsradé aulas
predominantemente pratica e de multimidia. No inicio, as criangas passamprocasso de
ambientacdo nos aspectos referentes desde ao dominio do prégpoioocoonhecimento do
aparelhos em diversas formas de manusear bem como a percepig@omiusical. Dentre 0s
importantes resultados alcancados podemos destacar a evolucdo dRimades aspectos
como melhora no seu desenvolvimento do dominio cognitivo, afetivo-social, endtanico.
Percebendo a gama de contribuicbes que a GR traz no desenvolvimentanda, dica
preciso, entdo, discutirmos a importancia dessa modalidade nas atddscdedo Fisica e,
assim, oferecer ao professor mais uma alternativa em sgglidas, nas atividades extra-
classe e na iniciagao esportiva.
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Introducéo e objetivo

A ginastica ritmica (GR) é uma modalidade esportiva que tetlestacado enquanto
uma modalidade que permite ao corpo o uso da arte, da criatividadeapad#édade fisica.
Para alguns estudiosos, o sentido deste esporte tem se confundido \@erdadeicom a arte
um vez que, traz a busca da expressdo corporal relacionada comtiddatde e
condicionamento técnico ficando assim, dificil de definir se é &spar um tipo de arte
(Laffranchi, 2001). Define-se aqui a expressdo como 0 movimento gyt de integrar o
individuo biopsicointelectualmente, que surge do natural transformandd’ antetor do
executante (Volp, 1983).

Esta modalidade nasce no inicio do século XX, e sofre a influencia de nouitages
formadoras. No campo da danca pode-se citar a influencia de Isadaa, Que rompeu as
barreiras da danca imposta pela sociedade da época onde tabsigb cera o produto do
“Gesto bonito”, dos “moldes ideais”. Sendo assim, Ducan rompe conpaiss e ousa a
dancar de pés descalcos, utilizando-se da musica e do movimentoinstramento da
expressdo do seu “eu verdadeiro”. Ducan relata em sua alto odfadfha Vida que:



“Minha arte é precisamente um esforco para exprimir enogesmovimentos a verdade de

meu ser. E foram precisos longos anos para encontrar o0 menor Qeetotaaente
verdadeiro” (Pallarés, 1979). Outro representante € Rodolf Laban qoemtreeu olhar do

corpo em uma Vvisdo de corpo e alma. No campo da musica, dentre variosppaitam
Jacques Dalcroze que influencia na construcdo da euritmia. Seu métmo wi
desenvolvimento neuromuscular de modo que o homem pudesse desenvolver sua
“mentalidade ritmica”, a criacdo de um ritmo musical em coogd@Enaom o movimento e

sua relacdo com o espaco ( Pallarés, 1979).

Rudolfo Bode por sua vez estabelece “os principios basicos da GR:¢donga
relaxamento oferecendo ao corpo uma unidade ritmica; os principiagatidatie (corpo
material e corpo espiritual) e o principio da for¢ca da impulsdo qte g@centro corporal em
direcdo as suas extremidades originando o movimento global dos mugqg&ites; 2002).
Como discipulo de Bode, Henrinch Medau se utiliza dos aparelhos maooaifarma de
aperfeicoamento do movimento, e assim, préatica a sua exploracé@ndeaniivre e criativa
(Gaio, 1996). Além disto, ndo podemos esquecer da area da pedagogiautsoMu@s,
Pestalozzi e Henrick Link (Pires, 2002).

Em nosso pais, essa modalidade chega no inicio da década de 50,iqale me
Margareth Froehlich que veio ao Brasil ministrar cursos promoveds Associacdo de
Professores de Educacéo Fisica do estado de Séo Paulo (Gaio,1996). Sendo asstienta as
de Froehlich, Erica Saur despertou-se pelo desejo de conhecer pmudntelan ginastica
ritmica e assim, sua especializacdo na Alemanha. Tambénpedsido llona Peuker migrou
para o Brasil e ministrou aulas na Escola de Educacéo Fisigaiasidade Federal do Rio
de Janeiro, formando assim, o GUG (Grupo Unido de Ginastas) que pode pra@nove
divulgacéo desta modalidade em todo o pais (Laffranchi, 2001). Barifranchi, por sua
vez, apaixonada pela GR, resolve trazer esta modalidade pawdo BstParana onde forma
um dos maiores polos nacionais de formacao de ginastas. Dessalfaffraachi pode trazer
diversos resultados para a ginastica brasileira.

N&o podemos esquecer por exemplo, os aplausos do mundo inteiro as nossas campe
dos Jogos Pan-americanos de Winnipeg (1999) como reconhecimento dabs¢huoitrA
Ginéstica Ritmica torna-se importante para a vida do ser humas@pmporciona ao corpo
um envolvimento com o espaco, tempo, ritmo, objetos, pessoas, provocando um
envolvimento afetivo-social (Gaio, 1996). A GR é sustentada por umaduesttrifisica: a
execucao de elementos corporais, manejo de aparelhos e acompanhmausicdb Para o
Cédigo de Pontuacao, os elementos corporais sédo divididos em grupos fuatlameutros
grupos. Assim o grupo fundamental é aonde se encontra os saltos, equiiois,
flexibilidade e ondas. Os outros grupos séao definidos como sendo as eé#dmntas de
mover-se como saltitos, giros, balanceios, circunducdes (CODIGO OETEBACAO,
2003). Os aparelhos a serem usados por essa modalidade sdo a coaja arbo] a fita e a
massa. E importante salientar que essa modalidade pode sedartitdém a maos livres
(auséncia de aparelhos).

A GR pode ser apresentada em coreografias individuais ou em cojiueiimente,
essa modalidade em carater competitivo € baseada na obrigaertkrlaeguir o cédigo de
pontuacdo. As ginastas sdo avaliadas, entdo, pela execucdo dtéqr@o durante a
apresentacao da coreografia; pelo valor artistico apresesitadaa série, ou seja, € avaliada
sua relacdo musica e movimento bem como sua criatividade izagdtil dos aparelhos, e
como executam 0s movimentos corporais e manejo do aparelho (exe€u¢anjanho da
area de apresentacédo é delimitada em 13 X 13 metros e grafiepode ter duracao de até
1'30” para séries individuais e de 2'30” para séries em conjunto. Vesdeneficios que
essa modalidade traz na formac&o corporal de criancas e ssidade de ampliacdo do
namero de participantes que a Universidade Federal de Santa Catarisaas atividades de



Extensdo da Escola Infantil de Esportes-Esinde/ Centro de Desgodosrou enquadrar a
GR em seu quadro de atividades. A Escola Infantil de Esportes- Esiode projeto de
extensdo da UFSC/ CDS e nasce em 1976. Dessa meneira, aEE&INIpria-se do esporte
para atingir criangas e adolescente de modo que esses paggantiar algumas habilidades
especificas tais como: danca, jazz, futebol, Ginastica Olim@iceistica Ritmica, Judd,
natacdo e voleibol. O objetivo é desenvolver e aperfeicoar nasasiaschabilidades que
estimulem a formacéo global evitando a especializacdo preco@®. @dikso, esse projeto
proporciona aos académicos do curso de Educacdo Fisica uma relagao e
ENSINO/PESQUISA E EXTENSAO. O publico alvo desse projeto s&angas,
principalmente as entorno do Campus Universitario, de idade entt® &rios. Sendo assim,
a GR vem sendo desenvolvida nesse projeto desde 2002 e fazem garttividade um
professor, uma académica professora e, atualmente, 10 alunas.

Metodologia

As aulas de Ginastica Ritmica sdo desenvolvidas no Centro de [Dssplart
Universidade Federal de Santa Catarina de segunda a aextaef periodo vespertino com
carga horaria de uma hora e meia para cada aula. Dispomos paradesaulas
predominantemente pratica e de multimidia. Ao iniciar no projetoandgr maioria das
criancas ndo conhecem o0 que é ginastica ritmica nem mesmo segecem 0s materiais
caracteristicos da modalidade. Portanto, se faz necessério, usssprate ambientacdo da
crianca nos aspectos mais relevantes da modalidade. Esse®saspecentra-se desde o
dominio do préprio corpo, o conhecimento do aparelhos em diversas formas de manusear bem
como a percepcao ritmica musical. No inicio a percepcéo comdtnagdassa os limites do
conhecimento.

A crianca percebe-se assim, que seu corpo é amplo e passivelrdasdhabilidades
gue nem mesmo sabiam. Esse € um momento em que a crian¢e grreea corda nao so
serve para pular, que a bola vai além do chute ao gol... Além pliepde uma ambientacéo
com os aparelhos de ginastica ritmica. Para PEUKER (1973) aB&5(I002) ressalta que
um dos resultados positivos da utilizacdo de aparelhos é amotivacgage jévitam a
monotonia, o desinteresse e o desanimo dos participantes. Essa ad@bieatagesde o
conhecimento da forma, peso bem como as possibilidades de uso. ROBEVA &
RANKELOVA (1991) afirmam: ... Por isso mesmo insistimos: No primeiro ano, ancais
peguem em todos aparelhos. Nao ha necessidades de aprenderenad&darac.” Nesse
processo é preciso salientar que inicialmente opta-se pel@éafeaacdo do aparelho corda e
bola visto que esses materiais sdo bem conhecido pelas criancas.

Outro aspecto importante de salientar € que durante as aulasséuscdominio
ritmico das criancas. Sendo assim séo elaborados aulas que tgggaenfoque principal,
onde as criangas constréem seu préprio instrumento e descobrerasgdiersas formas de
se produzir sons. A proxima etapa, entdo, é processar essa mensagem digcockfiear em
movimento humano. Logo apos algumas semanas de ginastica ritmmaca € levada para
aulas de multimidia onde busca-se a observacdo e o entendimentopmpssibifidades de
movimentos com a ginastica ritmica é muito maior que até, entia, H# importante
salientar que caminhando junto a todos esses processos ditos amtggodinecionamos
nosso enfoque na criagdo ou improvisacao individual e coletiva. Pard@dsdesenvolvidas
aulas onde as criancas criam coreografias individuais ou em ajypdrtir dos critérios
estabelecidos pelo professor. Esses critérios vao desde em tantarngagrafia, bem como
tendo em vista o desenho no espaco a trajetoria e elementos queactitare¥az entdo uma
abordagem das caracteristicas fundamentais como totalidade dmenti a fluéncia e
ritmo do movimento, a expressdo do sentimento através do gesto matwlieidade e a
simplicidade e naturalidade do movimento.



Dentre os diferentes manejos dos aparelhos trabalhados durante sapoaig@ianos
citar: com a corda da-se énfase as passagens da corda dtvavd@rpo, escapadas de uma
extremidade, lancamentos e recuperacfes, balanceios, circunducdesenmtmwem oito e
véus. Com a bola da-se énfase a lancamentos e recuperacdes,squatadeentos livres
sobre o corpo ou sobre o solo, impulsos, balanceios, circunducdes e moviememdas.
Com o arco prioriza os rolamentos do arco sobre o corpo ou solo, rotapgasyentos e
recuperacdes, passagem por meio do arco, balanceios e cincundogdgmento em oito.
Com a fita enfatiza-se as serpentinas, espirais, impulsos, d&@aknaircunducdes,
movimento em oito, lancamento, escapadas, passagem por dentro do dedeah& geor
fim, com a massa séo enfatizados molinetes, pequenos circuldasbétnicas, lancamentos
e manejos. Tendo em vista que a flexibilidade € uma das pringyegidades fisicas exigida
na pratica da ginastica ritmica tem-se destinado certo tdagpaulas para aquisicdo desta.
Assim sao desenvolvidos trabalhos de alongamento passivos de modo que atiegafio
plastica provocando assim, um aquisicdo de maior amplitude de movimento (ADM).

Além disso é trabalho o alongamento ativo(Acharei mais refa®ndt importante
ressaltar que nesse tipo de trabalho é obedecido o limite fisimlégisicoldgico na crianga.
A abordagem adotada nas aulas preconiza uma abordagem desenvolanstbisjue faz
uma tentativa de caracterizar a progressao normal do cesgoirfisico, desenvolvimento
fisioloégico, motor, cognitivo e afetivo social (AZEVEDO, E. S. & §4INOV,V, 200). A
avaliacdo acontece diariamente através de observacdo e podaneimnstrucdo de um
relatorio diario. Além disso as criancas executam coreogrédiato individual quanto em
conjunto e, assim, semestralmente apresentam-se para os @avidados. Entdo, sdo
submetidas a filmagens onde que, futuramente, elas se observaran faid@ss analises de
seu desempenho.

Resultados e discussao

Dentre os importantes resultados alcancados podemos destacar G@cevdducada
aluno nos aspectos como melhora no seu desenvolvimento no que tangéocodasgeminio
cognitivo, afetivo-social e motor. O desenvolvimento do aspecto cognitivo odrorado
pela ginastica ritmica de diferentes maneiras. Neste pasiemos citar, por exemplo, o
aumento da exploracdo da criatividade das criancas ao elaborareografias e/ou no
trabalho de improvisacao através de uma proposta sugerida pelo professor.

Essas atividades favorecem a comunicacao e a interacdo dostetedwegrupo, pelo
seu conteudo de carater social; desenvolvem a faculdade criativa, atrae@®da@o de seu
préprio movimento, compativel com suas possibilidades, e integrando as atividades;
possibilitam a utilizacdo do instinto criador do aluno em trabalhos kistdrias ou
envolvendo rituais, a partir de elementos ja conhecidos e trabalhadoandden a
participacdo ativa do mesmo, que adquire através da improvisacdo, o habito da atitainici
da espontaneidade e da flexibilidade diante das idéias ou decais@gso; influenciam na
sensibilizacdo e conscientizacdo do proprio corpo e de suasapaisidades visuais, tateis,
acusticas, ritmicas ou motoras; fortalecem o desejo da gutessfo, aumentando o0 seu
entusiasmo de utiliza-la, como recurso de exteriorizacdo do seunteddr; aumentam as
capacidades relacionadas ao conhecimento, principalmente a concemracanemoria
(PIRES, 2002).

No campo do dominio afetivo-social a ginéstica ritmica favorecmlUeeras
experiéncias. Fazem parte deste dominio a relacdo que a rglexdo ginasta estabelece
consigo mesma, com o0 ambiente e com as outras colegas. Sendo rasaxecucao das
coreografias € imprescindivel as relacbes harmoniosasangymastas. Para PIRES (2002)
“pode-se dizer que a execucao de uma ginasta sempre dependeréugécere restante de
um grupo.” Além disso, esse dominio estabelece uma relacdo gimasta- professor e



ginasta- arbitro.” No campo de dominio motor sdo apresentados asaegdiferentes
possibilidades motoras da ginastica ritmica e sua formacao.

FORMACAO MOTORA

EQUILIBRIO

Os equilibrios se apresentam na GR na forma dindmica — ¢
giros; recuperando — em saltos; estatico — nos element
dificuldade especifico e ainda em relacdo aos objetos —
equilibracdo do aparelho.

DM 0S
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com

COORDENACAO

Na coordenacdo dinamica geral pode-se exemplificar

aos

movimentos de saltos, corridas, os langcamentos, os elementos de
flexibilidade. Na coordenacdo olho-mao e olho-pé- os exercicios
relacionados com aparelhos nos exercicios individuais e de conjunto.

RITMO

Esta presente em toda a forma e vida, na GR fundamentalmente se
através do acompanhamento musical, nas séries individuais e de

conjunto com ou sem aparelho.

AGILIDADE

Pelo tipo de execucdo dos movimentos de GR, o desenvolvi

mento

da agilidade se torna essencial no momento da agilidade se torna

essencial no momento em que para uma técnica perfei

a do

movimento a ginastas necessita de um bom trabalho de agilidade.

Fonte: PIRES,2002.

FORMACAO PERCEPTIVA MOTORA

ESPACO

A GR possibilita ao aluno uma consciéncia de estabelecer o ¢spaco

necessario para a realizacdo de cada elemento, ou aindanalaci

Seu corpo e objeto no espaco.

TEMPO

Pela caracteristica do trabalho € possivel desenvolver a per
temporal no aluno através da pratica de GR, ex.: lancam
trocas, rolamentos, elementos relacionados diretamente com 1|
dos aparelhos relagdes entre ginastas no trabalho de conjunto,

OBJETIVO

Pela sua estrutura € impossivel pensar em GR sem a utilidas
aparelhos, neste sentido a todo momento em que manejo do a
e do elemento corporal estdo sendo executados o alun
trabalhando a percepc¢ao entre corpo e objeto.

PROPRIO CORPO

Podemos envolver na consciéncia corporal, a bilateralida
lateralidade, a dominancia e o equilibrio, mais uma vez pel
estrutura de trabalho interligado corpo e aparelhos, solicitag
aluno a todo momento a utilizacdo destes aspectos prese
percepcao do préprio corpo.

cepca
entos,
nanejo
etc.

a
parelho
D esta

de, a
A sua
jo ao
nte na

FONTE: PIRES, 2002.

Outro resultado observado é e melhora na percepcao ritmicaatagsri(...) O ritmo
estimula a repeticdo, permitindo a incorporacdo em seu esquap@al do dominio de
novas formas de movimento, no aspecto emocional pelo ritmo, ndo sésgigomo
melddico, oportuniza movimentos criativos, préprios da sensibilidade pessmaklspecto
cognitivo motiva o executante a realizar com entendimento, com remnihine economia
novas formas de movimentos” (PIRES, 2002). Esse fator € importante pascimento da
crianca nesta modalidade pois, é essencial para a montagem de sédembeama escolha da
musica. Além disso, pode-se destacar as diversas apresem@ag@eforma de incentivar a
motivacdo das ginastas bem como forma de divulgar essa modalidantee Bs varias
podemos destacar a participacao | e Il Festival de Ginastica, ®ferecido pela Federacéo



Catarinense de Ginastica, ambos realizados na cidade de Blunmerfaantga Catarina em
2002 e 2003.

Tendo em vista que o projeto estabelece uma relacdo ENSINORESCE
EXTENSAO, foi possivel a publicacdo de um trabalho cientifico publinadtli Semana de
Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal de Santa Cat&@®@EX|SE importante
ressaltar que tendo o enfoque da aprendizagem motora optou-se pelageaborda
desenvolvimentista uma vez que projeta condicbes para o0 desenvolvimento do
comportamento motor por meio de estimulacdo da diversidade e aument@ulalag
complexidade, conforme a faixa etaria do aluno, de modo que esse [E@sszaraas
habilidades motoras desejaveis (AZEVEDO, E. S. & SHIGUNOV,V, 2001).

Além disso, essa abordagem dirige o olhar para a aprendizag&@sgmerspectivas:
aprendizagem do movimento, aprendizagem através do movimento e a agemdsobre 0
movimento. “Na aprendizagem do movimento, o aluno aprende a brincar e @ dwmoar
de amarelinha, desenvolvendo capacidades e conhecimentos de como caeeuslar
movimentos da melhor forma possivel para alcancar o objetivo. Nadegagem através do
movimento, 0 envolvimento com amarelinha possibilita a aquisicdo, por exemuhpl
conceitos como perto, longe, circulo e giro como também o desenvolvideesteializacao
através da interacdo grupal, cooperagdo, competicdo e desempenho Gss. fueg
aprendizagem sobre 0 movimento, a crianca aprende sobre as iGgdidag-psico-socio-
culturais da amarelinha, ou seja, conhecimentos relevantes ndo pplenssu valor cultural
e informacional mas também, utilitario e instrucional (TANI, 1898d AZEVEDO, E. S. &
SHIGUNOV,V 2001).

Conclusbes

A necessidade de compreenséo da relacdo direta da teoriaca @ratha das grandes
contribuicdo desse projeto. E assim, que o aluno académico tratzalhednte, estudando e
entendo teorias numa busca constante de torna-la pratica de stadecalissa constante
relacéo torna-se importante instrumento na formacéo acadénmabando Percebendo a gama
de contribuicbes que a Ginastica Ritmica traz no desenvolvimentepecta do dominio
cognitivo, afetivo-social e motor da crianca, fica preciso, entiscutirmos a importancia
dessa modalidade nas aulas de Educacao Fisica e, assim,noier@agrofessor mais uma
alternativa em suas disciplinas, nas atividades extra-clasaeireciacdo esportiva. "Saber
motivar e cultivar as futuras ginastas é abrir caminhos pares raajuistas e futuros”
(PIRES,2002).
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