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Area Tematica de Educacaio

Resumo

Nas comunidades de dificil acesso e com caréncia de recursesaimatfinanceiros e
assisténcia a saude, a educacao em saude é indispensavebpasgad de uma consciéncia
gue considere a compreensao ampliada da mesma, como um direito de ésdescel ao
crescimento e desenvolvimento humano. Foi desenvolvido acfes de educatificacie
integradas ao processo de alfabetizagcdo de jovens e adultos do mRAfereo os
municipios dos Estados de Minas Gerais, Goias e da Bahia, sob anegémda UNINGA,
no periodo compreendido entre dezembro/2001 e janeiro/2003. Para se estabelewste
de disseminacao entre os participantes deste Programaspastivas comunidades, foram
desenvolvidas acdes integradas compreendendo o diagnéstico da reatidhdmapacitacao
de multiplicadores, acompanhamento e avaliacdo, articulado junto aslalesrie equipe
técnica municipais, associadas a promocao da saude individual e cdetivelhoria da
gualidade de vida e do meio ambiente, contribuindo, para a integragab esqzara o
exercicio de cidadania participativa e responsavel. A rede slEndisacdo, com a atuacao de
multiplicadores oportuniza as pessoas a pensarem e a agiremlgwdgado-se em conta que
ensinar e aprender ndo devem se limitar & escola, masntaatio@tecer em outros locais de
convivio social.
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Introducéo e objetivo

As comunidades que vivem em regides isoladas geograficameniegstassez de
recursos materiais e financeiros, encontram-se sujeitas a€nirifs culturais locais,
costumes populares e crendices, que tendem muitas vezes, a prejyrimaiocdo de saude
e, portanto, sujeitas a praticas equivocadas e incoerentes ctuaisscanhecimentos. Essas
pessoas apresentam dificuldade (ou mesmo impossibilidade) de asesstor@acdes
cientificas basicas para um nivel adequado de vida saudavel, duradoura e de qualidade.

No mundo contemporaneo, vivenciamos um periodo de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico acelerado, com acumulo crescente de conhecimentos. Todandgresso nem
sempre se traduz em beneficios a humanidade, pois, verificamogl@naia crescente de
doencas outrora controlados ou de doencgas emergentes, empobrecimentssdasataais,
desemprego, analfabetismo, urbanizacdo desordenada, condi¢cfes de rdaneasico e de
saude publica precérias. Esses fatores reduzem a qualidade de valaaheindo meio
ambiente, dificultando a promocdo da saude, a expansdo da consciéndladdei@ e a
conquista de uma vida digna e mais plena.



Na atual realidade brasileira, ha de se considerar tambaognéuada desigualdade
social, com concentracdo de renda e oportunidades diferenciadas. Segundo GAZROUT |
o Brasil € um pais de contrastes, ou melhor, de extremos, que nda devessim, pois se
trata de um territério cheio de riquezas: a amenidade do dimaséncia de calamidades
naturais, a beleza de nossas praias, o verde de nossas muattantd, pode-se falar de
diversos “Brasis”. Ao lado do Brasil fantasia e do Brasil ddifyeo”, acrescenta-se o Brasil
solidario, o Brasil ético, o Brasil cidad&o.

Até o inicio dos anos 80, a estrutura etaria brasileira nvasénddéncias de ser uma
populacdo predominantemente jovem, em consequéncia dos altos niveisdaléete. Com
a diminuicdo da fecundidade e a reducdo da mortalidade dos muito joveapulacdo
paulatinamente vem envelhecendo. O desafio para os setores de sdlidagéio € grande,
visto que, mesmo diminuindo a parcela dos menores de 15 anos de idadainddes
totalizaram cerca de 50 milhdes, em 1996 e nesta época, #apdecendividuos de no
minimo 65 anos de idade chegava a 8,5 milhdes (MELLO JORGE 2002).

O Brasil continua exibindo um nimero enorme de analfabetos. O In&itagdeiro
de Geografia e Estatistica registra, no ano de 2000, 5.911.119 pessfaisetasana
populacado de 15 anos de idade ou mais (IBGE — Censo Demografico 2000).

A educacdo, portanto, considerada como uma chave indispensavel paracoedarci
cidadania na sociedade contemporanea, vai se impondo cada vez maistemeptes de
grandes mudancas e inovac¢des nos processos produtivos. Ela possibilii@iduo jovem e
adulto retomar seu potencial, desenvolver suas habilidades, confocomapeténcias
adquiridas na educacao extra-escolar e na propria vida, possibifitanivel técnico e
profissional mais qualificado. Adolescentes, jovens, adultos e idososapodaralizar
conhecimentos, mostrar habilidades, trocar experiéncias e teyoagesovas regides do
trabalho e da cultura (Parecer CNE/CEB n° 11/2000).

Por outro lado, a educacdo em saude, considerando as especificidamteticOes
locais, é indispensavel para a formacdo de uma consciéncicongsidere a compreensao
ampliada da saude, como um direito de todos e essencial ao cresainesenvolvimento
do ser humano.

Somente quando todas as pessoas tomarem parte no cuidado de sua prépidasaide
saude da comunidade, é que ocorrerdo mudancas importantes (WERNER, 1994).

Fatores que favorecem a ocorréncia e a transmissao de doemcasnsgeral, de
responsabilidade do poder publico e as solucbes cabem aos governanetantBnirada
individuo no exercicio da sua cidadania, também tém sua parcelspbmsabilidade na
promocao de sua prépria saude e de seus familiares, no que ditoraspeonhecimento
sobre formas de transmisséo e de prevencao de muitas doencasmzenagarticipacdo na
adocdo de medidas profilaticas, de higiene e os cuidados com o0 meio ambiente.

Assim sendo, a proposta deste trabalho foi desenvolver acdes de edimatificac
integradas ao processo de alfabetizacdo do PAS - PROGRAMALBFBBETIZACAO
SOLIDARIA, nos municipios sob a coordenacdo desta Instituicdo de EnsiramGas foram
articuladas de modo a se estabelecer uma rede de disseminagéocteno meta a
alfabetizacdo de jovens e adultos associados a promoc¢do da salideiahdivcoletiva, a
melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente, contribuindo para a cidadania peaticipat
responsavel e a integracéo social.

Metodologia

A UNINGA, em convénio com o Conselho da Comunidade Solidaria, coordenou o
desenvolvimento do PAS- PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA nosunicipios
de Santa Maria do Salto e Santo Antbnio do Jacinto, em Minas Gadgealdatrincha e
Mossamedes, em Goias e de Itagimirim, na Bahia.



O presente trabalho teve como proposta o estabelecimento de uma erede d
disseminacdo, através de capacitacdo continua dos Alfabetizadavesder@dores
Municipais e Monitores Pedagogicos do PAS- PROGRAMA ALFABEGAO
SOLIDARIA, para que pudessem atuar como multiplicadores perani&ussakinos, e por
meio desses, envolver a populacdo em cada um dos municipios citados.

Desta forma, as ac¢des integraram trés eixos tematicade Sucal, Prevencdo de
Doencas e Cuidados Com o Meio Ambiente, os quais foram desenvolvidmsoeomia com
0s objetivos e as atividades previstos no PAS- PROGRAMA ALFABETAO
SOLIDARIA. Estes eixos teméticos foram escolhidos devido @adequacio ao processo de
alfabetizacdo e, também, porque permitiam concentrar esforcosntidosde contribuir
significativamente, para a formacao de pessoas sensiveis a@@a®eais da comunidade
local e que fossem capazes de participar na busca de soluc@es, reaersao da situagao
existente nessas localidades.

O presente trabalho foi desenvolvido durante o periodo de Dezembro/2001 a
Julho/2003, compondo um conjunto de acdes que compreendeu:

e diagnostico da realidade locahtravés de visita aos municipios envolvidos, para
coleta de informacBes para melhor conhecimento dos problema&sntegs atividades de
campo para coleta de material biolégico (agentes etioldgicos vetowes de doencas),
atividades de laboratorio (observacdo microscopica e estudo do mateesdo) e
levantamento dos problemas e dificuldades comuns e especificos adavaregioes
envolvidas;

e capacitacao de multiplicadoremvolvendo definicdo de conteldos e atividades para
a capacitacio (por etapa, conforme os Modulos do PAS - PROGRAMZABETIZACAO
SOLIDARIA), relacionados aos eixos tematicos deste trabalhvd¢SBucal, Prevencio de
Doencas e Cuidados Com o Meio Ambiente), a capacitacdo de Méalmets,
Coordenadores Municipais e Monitores Pedagdgicos para atuarem coltifgicadores.
Durante o periodo de capacitacdo geral do Programa AlfabetiZagiédaria (em cada
Médulo), na UNINGA, foram destinados uma carga horéaria de 20 horas para a preparacio dos
multiplicadores e aprofundamento dos assuntos relacionados aos eiatiso®itho trabalho,
nunca descartando-se o trabalho de alfabetizacdo e sempre atrelado o eieo; temat

e acompanhamento e avaliacdoompreendendo a elaboracdo e aplicacdo de
instrumentos de diagnostico e avaliacdo, assessoria aos multpdisa coordenadores
municipais e monitores pedagodgicos, adequacdo e aperfeicoamentatividasdes em
desenvolvimento de acordo com os resultados obtidos e necessidades, realizagdadtsat
educativas de conscientizacdo sobre as probleméticas locais, osomarticipantes
“multiplicadores” da regiao envolvida e comunidade em geral (pasestunides, exposicoes
etc.), estabelecimento de uma rede de divulgagédo e troca deéegias, definicdo de
estratégias e acles, buscando-se a implantacdo de medidagiqasfihas localidades em
estudo, consolidacao de resultados e estudos comparativos de expeatEsenaslvidos nos
estados e municipios envolvidos e realizacao de atividades variadas para o aperitmda
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e habilidades dos participantes;

e articulacéo junto as autoridades e equipe técnica dos munigipimgual buscou-se
estabelecer acdes conjuntas para solugdo dos problemas constateloslap um apoio
direto ao coordenador, monitor e alfabetizadores.

No eixo tematico da Saude Bucal, foi elaborado material educativobase nos
estudos realizados durante as capacitacbes dos alfabetizadoresSde FROGRAMA
ALFABETIZACAO SOLIDARIA e nas visitasn loco, envolvendo todos os municipios que
a UNINGA é parceira, além das dificuldades observadas pela populacéo.

O presente trabalho intitulado — Manual Bucal - foi inicialmefgando fornecer
subsidios para a acdo educativa contemplando a dimensdo da saude lvacaé gqizer



resultados das atividades de orientacdo desenvolvidas para a adocaticds gorretas de
higiene bucal por parte dos alfabetizadores e seus alunos (emmasora idosos). Na
preparacao do referido manual, buscou-se a utilizacdo de linguagssivata populacao de
modo geral e a transposicao didatica adequada dos conhecimentdisasemiegrando as
informacBes sobre estrutura dental e bucal, doencas mais freqigergepecialmente
prevencdo em saude bucal, complementado por atividades ludicas, parandizagoemais
efetivo.

No momento, a utilizacdo do referido material esta em fasengéiagdo, com os
preparativos voltados para o envolvimento na comunidade de Maringace eegrédida pela
UNINGA.

Resultados e discussao

As acOes deste trabalho foram executadas em sincronia cotividgadas do PAS-
PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA, cujos resultados apresentamseguir.
m Caracterizacdo da Area de Estudo e da Populacdo

As informacdes sobre 0 niumero de pessoas residentes, a area dopiosuei©s
individuos (coordenador, monitor, alfabetizador e alfabetizando) partegdeste trabalho,
encontram-se apresentados na Tabela 1.
Tabela 1. Numero de habitantes, por municipio/lUF, com a discrimindgapessoas
residentes na &rea urbana e rural.

] NUMERO DENUMERO DE

c AREA HABITANTES HABITANTES

MUNICIPIO UF (km?) AREA AREA RURAL |(TOTAL)
URBANA

Matrinché GO|1 150,89 325« 1 26¢ 4 52(
Mossamede GO 684,45 3 59¢ 2 20: 5 79¢
Santa Maria do Sall MGU42,10: 3 69¢ 1 74¢ 5 43¢
Santo Antdnio do Jacir MGU497,43 6 10« 6 04( 12 14«
Itagimirim BA (817,30t 5 941 1 787 7 72¢

Fonte: IBGE / Censo Demografico 2000.

Os esforcos foram concentrados para a sensibilizacdo e comsc@&ntde uma
parcela desta populagdo, porém, constituida pelas pessoas (coordenambmieses
pedagogicos, alfabetizadores, alunos e seus respectivos famdiaeesmente envolvidas no
PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA (Tabela 2), e sujeis, em sua maioria, as
consequéncias dos fatores de risco que favorecem a ocorrénaiansraidsdo de doencas
entre 0s seres humanos e, consequentemente, baixa qualidade de vida.

Tabela 2. Numero de pessoas atuantes no PAS- PROGRAMA ALFABERO
SOLIDARIA, por municipio, em 2002/2003, sob a coordenacio da UNINGA.

NUMERQO
MUNICIPIO UF COORDE- MONITORES ALFABETIZA - ALUNOS
NADORES PEDAGOGICO¢ DORES
Matrinché GOl 1 10 08
Mossamede GO 1 1 20 28t
Santa Maria do S MG|1 1 10 18:
Santo Anténio do Jacir MG[1 1 10 17¢
Itagimirim BA [1 0 10 15E

Mesmo diante das dificuldades, inerentes as localidades considesgasticipantes
do PAS- PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA demonstrou, em germotivagéo



e interesse em aprimorar cada vez mais 0 Seu processo efgliaggem, rumo a uma
participacéo social mais efetiva.

Os alfabetizadores, embora com deficiéncias de formacao lfdgervados durante
as visitas de acompanhamento do PAS- PROGRAMA ALFABETIZACAT IBARIA,
bem como por meio de aplicacdo de instrumentos de diagnostico céestes e pos-testes
e realizacao de diversas atividades, durante as capacitagistsgram dedicacdo, empenho e
criatividade na conducdo de seu trabalho. Os alunos, na maioria idoso&sta@mm
interesse e satisfacdo pessoal em estar aprendendo estegeeer. Estes, por intermédio dos
multiplicadores (alfabetizadores, monitores pedagogicos e coordemaduaicipais)
adquiriram determinados conhecimentos que contribuem para a promogéshdaia da
gualidade de vida, da saude e do ambiente onde vivem.

» Capacitacao de Alfabetizadores

Durante a primeira etapa deste trabalho, envolvendo a capacigacal do PAS-
PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA, na UNINGA, realizadam Janeiro de 2002
(com 34 participantes de Matrinchd e Mossamedes — Goias) evermaifo de 2002 (com 24
participantes de Santa Maria do Salto e Santo Antonio do Jacinto —GBnais) e a segunda
etapa, realizada em agosto de 2002 (com 25 participantes de Samtal®dISalto e Santo
Antonio do Jacinto — Minas Gerais e 12 de Itagimirim, Bahia),nfodesenvolvidas
atividades de aprofundamento teérico e metodoldgico, vinculadas aosprame£nsino e
aprendizagem, por meio de oficinas, relacionadas aos trés emasichs, com assuntos
definidos com base nas observacdes prévias, realizadas nos munikifgoseira etapa de
capacitacdo ocorreu em janeiro e fevereiro de 2003 (22 pantiegpde Mossamedes — Goias
e 12 participantes de Santo Antonio do Jacinto e 12 participantes deVisaiatalo Salto —
Minas Gerais)

* Acompanhamento, Avaliacdo e Articulacdo dos Municipios

Apés o0 evento de capacitacdo geral, os multiplicadores (alfabegsador
coordenadores municipais e monitores pedagogicos) continuaram a eem@bpanhamento
e assessoria (durante as visitas aos municipios e também efamdaek-mail, fax e correio)
da equipe da UNINGA, responséavel pelo desenvolvimento deste traballtas mezes em
forma de capacitacdo continuada, salientando que tais capazitapfesentavam discussdes
excepcionais, e que levavam muitas vezes a resultados rapidos e satisfatorios

A participacdo dos multiplicadores na definicdo de estratég@mtetdos a serem
trabalhados com os alunos, conforme suas caracteristicagladedtiram fundamentais para
o0 alcance dos objetivos propostos.

A atuacdo desses também foi decisiva para a mudanca de comptotama
implantacdo/implementacdo de algumas medidas de promocdo da s&glalpeos e
comunidade, como por exemplo, envolvendo a higiene bucal, esclarecimentodosoigas
(dengue, doencas diarréicas) e cuidados com o0 meio ambiente (agua, lixcahesrtogt

Acdes conjuntas envolvendo autoridades e técnicos municipais forabelesidas,
sempre que necessario, buscando-se a solucdo dos problemas constat@dos Gem
sempre a participacdo desses tenha ocorrido de forma positiva Ipanaficio da populacéo
local), fato esse que em muitas vezes dificultava o trabalho da equipe daAINING

Saude Bucal

Os resultados encontrado no eixo tematico da saude bucal foram obtdés ae
guestionarios, aplicados durante as capacitacbes do PAS - PROGRBHA
ALFABETIZACAO SOLIDARIA.

Foram envolvidos 34 alfabetizadores de Goias , 49 de Minas Gdiaigla Bahia.
Dentre os variados aspectos pesquisados, verificamos que 96,5% escowdentess
diariamente, enquanto que 3,5% n&o realizam a escovacdo; d&x366, costumam
frequentar o dentista e 26,3% n&o o procuram, enquanto que 100% responderaovane es



0s seus dentes. Interessante observar que alguns consideram medirooextentes e usar
proteses quando se tem problemas dentérios, demonstram desconhecimesta sobr
importancia do uso do fio dental, afirmam que os adultos devem gsaaggle cerdas duras

e apontam o uso de materiais como palha de aco, sabonete e cadoonatitens para a
higienizacdo dos dentes.

Durante as visitas de acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento do PAS
PROGRAMA ALFABETIZACAO SOLIDARIA nos municipios citados aritemente,
constatou-se dificuldades variadas no processo ensino e aprendizagg@earte devido as
deficiéncias de formacéo basica dos Alfabetizadores (conh&csescolares insuficientes,
especialmente de matematica basica, lingua portuguesa mgjié&uwnmo também devido a
localizac&o geografica e a precariedade das condicdes dendda da populacéo local e em
outras situacdes até o descaso por parte da administracao publica.

Nesses municipios, principalmente nas cidades de Santa MarialtdoeS&anto
Antonio do Jacinto em Minas Gerais, observam-se condi¢cdes inadequadasedenento
basico, alimentacao, higiene, habitacdo, agravadas pela carérexames e profissionais de
saude, bem como de conhecimentos cientificos. Estes fatores contpiémaeeocorréncia de
diversas doencas e agravos a saude entre os habitantes, entre dstquaisadas doencas
parasitarias.

A transmissao, a producdo e a manutencdo de uma doenca na populacdoéhumana
resultante do processo interativo entre o agente causador, otameee hospedeiro humano.
Portanto, as doencas néao se distribuem ao acaso ou de uma formé al@apmpulacéo,
existem fatores de risco que determinam esta distribuicdo (NEVES, 2000iR7ERBO01).

Ha de se ressaltar que as acdes efetuadas sdo consideradasraaminicial na
promocdo de mudancas efetivas nas comunidades locais ( fato essevistmcaos
municipios), porém significante, uma vez que a conscientizacéo e a conquistaadeanum
comportamento humano tendem a permanecer atraves dos tempos.

Conclusbes

A sociedade necessita, atualmente, de aprendizagens esspac@aia formacdo de
cidadaos, capazes de intervir e participar com responsabilidadedaasogial. Assim, a
educacdo deve ser tdo ampla quanto a vida, promovendo a aquisicdo dRdes)ila
formacgao de valores, as mudancas de comportamento e 0 desenvolvimentoadtepens
critico.

A vida por sua vez, deve estar baseada em uma melhor compreensaondigies
gue auxiliam a promover a saude, a manutencdo do bem-estar e ggwaleoencas, bem
COmMo No convivio entre as pessoas e no relacionamento destas com o meio ambiente.

A capacitacdo e a atuacdo dos alfabetizadores do PAS- PROSRAM
ALFABETIZACAO SOLIDARIA, considerando que estes ndo somentenansi mas
também estdo sujeitos a aprendizagem continua, propicia um pragrEgsicimento deles
proprios e de seus alunos, como seres humanos e como cidadaos,efatobessvado e
constatado nos relatérios dos alfabetizadores, além dos relatos pessodiasbedtizaaldos.

A educacao cientifica articulada, portanto, ao processo de altaj@etjztorna-se
indispensavel para o aperfeicoamento dos conhecimentos sobre as caqubgdesnovem a
melhoria da saude e do meio ambiente, para uma vida mais saudavedi@ura, associando
0 saber cientifico as situacdes do dia a dia, de modo especiatomasidades mais
desfavorecidas e que pertencem as regides menos desenvolvidas.

A rede de disseminagao, com a atuagdo constante de multiplEagmduniza as
pessoas a pensarem e a agirem juntas, levando-se em conta mgreeeagrender ndo devem
se limitar & escola, mas também acontecer em outros loa@ie, mor exemplo: em casa, nas



ruas, no campo e nos locais de trabalho. A adoc¢éo de praticas degsesa maior percepcao
guanto ao cuidado e trato de higiene e de salde tornam-se, assim, mais reefieiensés
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