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Sexualidade e Adolescéncia: E Preciso Vencer os Tabus
Area Tematica de Educacaio

Resumo

A sexualidade é inevitavel, inexoravel e irremovivel no ser humano desiEimento sendo
na adolescéncia que ela comeca a ser vivenciada com maisdaden$dbjetivos: O objetivo
deste trabalho foi refletir e construir significados juntos aisepedes e representacdes das
adolescentes sobre a sexualidade, prevencéo e contracepc¢ao-Séileanetodologia numa
perspectiva de intervengéo, utilizando-se de oficinas educativas ssbreemas da
sexualidade, abrangendo desde a tematica género, até prevencacgieinsexualmente
transmissiveis/aids e gravidez ndo planejada, buscando conhecer @ rieehdcimento das
adolescentes sobre os temas abordados a cerca do assunto. Gfosesudteam que o0s
métodos contraceptivos mais conhecidos pelas adolescentes sdo métaamh(pila) e a
camisinha masculina, esta concebida para prevenir as infeccGasalmsnte
transmissiveis/aids, como para evitar a gravidez. Nota-se que ganitecem e conversam
sobre sexualidade na escola, tampouco nas familias. Concluimos qeerdasntactes de
género transmitidas perpassam a idéia que ao homem pertegealinente o espaco publico
e a mulher o espaco privado, contudo a necessidade de abordagem ssiSsto é
fundamental desde a familia a escola.
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Introducéo e objetivo

Podemos entender a adolescéncia como uma fase de indefinicdo, gédranainda,
um periodo passivel de conflitos e crises, porém um periodo de busbardade. Enderle
(1998) comenta que a adolescéncia € tomada no ocidente “como um peitiodd eraté
como uma crise de independéncia para afirmar-se a si proprio. ése@lotia por sua vez
apresenta caracteristicas psicolégicas ndo necessariamemtesaiaj que se diferenciam em
contextos culturais distintos. A puberdade € um fendmeno universatodasaos membros
de nossa espécie, como fator bioldgico.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu ha Reuni&do sobre €zawidborto
na Adolescéncia, em 1974, um conceito de adolescéncia, caract@mradauma fase do
desenvolvimento humano em que:

“a. O individuo passa do ponto do aparecimento inicial dos caracteres sexuais
secundarios para a maturidade sexual.

b. Os processos psicologicos do individuo e as formas de identificagcdo ewdauem
fase infantil para a fase adulta.

c. Ocorre uma transicéo do estado de dependéncia econdmica total a outro de relativa
independéncia” (OMS, 1975 apud REIS, 1993).



Analisando o exposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) podentogueota
ela contempla a adolescéncia desde o aspecto biofisiolégico, psicolégico at. o soci

Na adolescéncia fatores de ordem bioldgica, psicologica € ssté concorrendo
para a formacéo da identidade sexual. Fatores bioldgicos dessmtmagelas secrecdes de
hormoénios vao provocar alteragdo no corpo, desde o crescimento e desemiohdase
caracteristicas sexuais secundarias até a maturacdo db@papeodutor, tornando homens
e mulheres aptos para a reproducdo. Estas mudancas sdo semiods taa esfera
psicoldgica visto que as alteracbes no esquema corporal fazemumm(a) adolescente
tenha que reestruturar em nivel intrapsiquico a representacéo de seu proprio corpo.

No ambito social, uma gama variada de estimulos atinge osl@lg®seentes. Nos
altimos tempos, principalmente, eles(as) sdo provenientes dos memsndaicacdo de
massa. A velocidade e a intensidade de penetracdo com que esseatimgem as culturas
tém sido muito intensas chegando a suplantar a possibilidade ddagésine a distorcer
culturas tradicionalmente estaveis, de qualquer forma, o ambientcudhoial tem se
mostrado mais receptivo aos temas da sexualidade (DUBEUX, 1998).

Sendo a sexualidade o eixo em torno da qual vai progressivamenteusgaxio a
identidade adulta é na adolescéncia que se busca sua afirmagéo.

O termo sexualidade designa: a condicdo de ter sexo, de ser seXssitlo, a
condicao da sexualidade humana é inevitavel, inexoravel e irremovivel. Em nenhum momento
de sua existéncia a pessoa encontra-se isenta de sexualidstke oD®scimento, a crianca-
fémea e a criangca-macho passam a receber influénciasgtcais através da familia (ou
instituicdo que a substitua), ampliando o conceito de sexualidade phemado sexo da
criacdo. Assim, passam a existir “meninas” e “meninos” onde H&n@eas” e “machos”
respectivamnete (RIBEIRO, 1993).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) considera que a sexualidade htipenea
integrante da responsabilidade de cada um. A sexualidade ndo é sindruoit dendo se
limita & presenca ou n&o do orgasmo. E energia que motiva a encoafep, contato e
intimidade, e se expressa na forma de sentir, nos movimentos deaspessomo estas se
tocam e sdo tocadas (BOLETIM, 2000).

O ser humano nasce com um sexo, mas 0s comportamentos, desejosesEeEntiEm
uma ligacao direta com a forma como as relacdes de génavcosgdfiizadas na sociedade.
Dubeux (1998) enriquece esta Ultima sentenca afirmando que emborawnseo possua
impulsos sexuais como qualquer outro mamifero, a sexualidade huneuidaénas malhas
da cultura e vai se constituindo na relagdo com o grupo cultural em que esté inserido.

Viver a adolescéncia e aprender a lidar com a forca da stedmlnuma sociedade
gue passa por grandes transformacfes como a nossa, é partitdatesafiador (SILVA,
SILVA & DUBEUX, 2003).

Geralmente as informacdes transmitidas aos jovens sobre séxmawsfundir aos
aspectos relativos a reproducdo humana com informacdes sobre sdeudlitsina-se sobre
espermatozoides, 6vulos, ovarios, fecundacgéo, gestacédo e parto e nadgpoudmesobre o
coito, o orgasmo, a relagdo sexual, a anatomia do prazer ou aindesslenprevencéo das
doencas.

Para Dubeux, (1998) a questdo da educacgédo sexual se insere conferitevedm
gualquer estudo sobre o periodo da adolescéncia. Ela faz distincdedertaedo sexual e
orientacdo sexual dizendo que costumeiramente ambos 0S termos di nssdinguagem
corrente, mas podem ser diferenciados entre si. Educacao é wssprao qual todos somos
submetidos. Caracteriza-se por ser um processo ininterrupto atcagésl vamos formando
nossa opiniao, desfazendo-nos de coisas que nos parecem superadasr@draisinossos
pensamentos. Quanto a orientacdo, ela tem um carater formahasizéelo e temporario.
Vérias instituicdes estdo ligadas ao processo de educacéo, gailuaomo: a familia, a



escola, a igreja, a midia e o grupo de pares com 0s quais jos@s interagem direta e
indiretamente.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sugerem unexaefacerca da
tematica da sexualidade como tema transversal no curriculo datasesle ensino
fundamental e médio, em virtude de mudancas comportamentais eno ratagiaticas
sexuais dos (as) adolescentes e jovens. Sendo uma manifestagéte plesge o nascimento
até a morte assume formas diferentes a cada etapa do deseentlvimmano, sendo
construida ao longo da vida. Se por um lado sexo é a expressao hia@odafine um
conjunto de caracteristicas anatdbmicas e funcionais (genigiSagenitais), a sexualidade,
entendida de forma bem mais ampla, é expresséo cultural sGeiddade desenvolve regras
gue se constituem em parametros fundamentais para o comportasardbdas pessoas.
Isso se d4 num processo social que passa pelos interessesup@snagtos socialmente
organizados e das classes sociais, influenciado pela ciéncigoeligdia e sua resultante é
expressa tanto pelo imaginario coletivo quanto pelas politicas pubdicagienadas pelo
Estado.

Em experiéncias de educacado sexual vivida por Ribeiro (1993), verfeaque os
(as) alunos (as) se aproximavam cada vez mais das discussdaisepra das emocdes, dos
medos e prazeres que sentiam, em comparacdo aquelas que tagpavas dos aspectos
biologicos e informativos. Este autor continua relatando que, informarosbasa. Nessa
perspectiva, compreendemos o trabalho de educacdo sexual ndo como uitoredpos
disciplina, na qual se tem um programa a cumprir. Percebe-se qudremiiéncia, mais
importante do que falar € estar preparado para ouvir, conduzir debgiessibilitar
discussoes.

A sexualidade tem sido abordada, por vezes, de uma forma insufigisimglista,
disseminando uma concepcéo antiga que a articula com reproducao, referaml@ontato
entre os dois 6rgdos genitais e a penetracdo do pénis na vagina, restringicoaa asito.

Além disso, pouca importancia tem sido dada aos cuidados com aehigrporal e
métodos contraceptivos, especialmente no que se refere ao uso skvatik®s, como
também a métodos profilaticos para com as doencas sexualnaersimissiveis, em geral,
Aids, em patrticular (RIBEIRO, 1993).

Essa reproducdo assistematica da orientacao sexual resinfluélacia dos agentes
gue ndo tém a intencdo declarada e deliberada de educar pensamgrtomo, em suas
multiplas campanhas nem sempre se dirigem adequadamente ao publiccHovgeral ndo
se considera também que as questbes referentes a sexualidager@stoingem ao ambito
individual. Pelo contrério, para compreender comportamentos sexualeresveessoais
serdo necessarios contextualiza-los social e culturalmente (PARKER, 1996).

No trabalho com jovens, especialmente no que diz respeito a sedeabidan
adolescentes, o imprescindivel € que se parta com toda a atees@eiw a realidade deles
(as), e que nao seja enfocado apenas aquilo que consideramos impanargkes(as) ou o
gue pensamos que eles(as) gostariam de ouvir. Esse tipo de abordagemeritamta na
perspectiva construtivista, centrada na realidade histérico-cuttarpliblico alvo, faz com
gue os (as) jovens se sintam sujeitos participativos em todo o pratessprendizagem,
possibilitando esclarecimentos satisfatérios de tudo o que aflorforema de duvidas. A
partir dessa perspectiva é que trabalhamos com as adolescentes.

Cada vez mais adolescentes iniciam mais cedo sua vida sesuestifativas séo
alarmantes no que se refere ao nimero de adolescentes e j@waessge contaminadas (0S)
com o virus da aids. A presenca da aids atualmente, relacionatargmstamentos sexuais,
traz um alerta as familias, a escola, ao estado, a sociedadgral quanto a quebra de
“embaracos”, tabus e preconceitos quando for abordar sobre o derumlidade.



Falar de prevencgéo, na perspectiva da aids significa abordaapefas a tematica da
sexualidade, mas aborda-la dentro de uma contextualizacéo de préaticas sexuais.

A epidemia da aids no Estado de Pernambuco teve inicio em 1983 e esensrdo
tendéncias crescentes nas variadas amplitudes da doenca. Quaeigodacde exposicao
observa-se um crescente aumento do HIV/aids entre heterossexigsitaea-se também o
aumento de infeccdes entre mulheres refletindo e reproduzindo azagéimida epidemia ja
alarmante no territério nacional.

No mundo até 100 milhdes de adolescentes sao infectados por uma Infeccdo
Sexualmente Transmitida (IST) curavel por ano e 40% das novasdagepor HIV ocorrem
na faixa de 15 e 24 anos. Segundo estimativas, cerca de 800 casos nofexg@le por HIV
acontecem todos os dias na faixa da adolescéncia (BOLETIM, 2000).

Todos estes dados implicam numa reflexdo onde se percebe que dositadultos
hoje infectados pelo HIV adquiriram o virus ainda na adolescénciaswéres por falta de
orientacdo e de conhecimento.

Pirotta, (1998) em estudos desenvolvidos com mulheres em idade reprodutiva,
identificou que este inicio se da na maioria das vezes sem quigbquee orientacdo sexual
ou de acesso aos servicos de saude, fazendo com que tabus, medozeitoetagam parte
da vida sexual destas adolescentes e jovens.

Nas questfes mais diretamente ligadas a sexualidade humanspecfiva de género
esta inevitavelmente presente, pois a definicdo e vivéncia daawesmepender unicamente
da forma como as relacdes de género estdo organizadas na sociedade.

Heiborn (1999) descreve género como sendo uma categoria fundante no modo como a
experiéncia sexual é vivenciada pelos sujeitos na medida ens quagetorias masculinas e
femininas sdo radicalmente distintas, ndo pelas diferencanpastas em seus respectivos
corpos, mas sobre tudo em funcdo da maneira como as expectasigsaaspiracoes em
relacdo a experimentacdo sexual sdo marcadas pelo género da tradeyé@alocid

Acerca do contexto da sexualidade, género pode ser entendido a aftrndas
através das quais as diferencas e semelhancas relaciomamasa sexualidade sé&o
compreendidas, discutidas, organizadas e praticadas pelas socigfledlesio além do
reconhecimento dos significados fisicos e de ser homem ou mulher, inclamtém a
compreensdo do corpo e da sexualidade, o que requer um exame de tdtoras @
historicos e nao simplesmente uma inspecao de genitais. Podemosaridereque, género
€ mais do que a maneira como as pessoas se relacionam, na emedide transcende a
forma como elas séo rotuladas pela sociedade em funcédo de serems tmmmulheres.
Género é todo um jeito de olhar, de se relacionar, de compreeraididade e, portanto, €
algo que vai influenciar o modo de agir de cada individuo.

E nas relacdes sociais que se definem, por exemplo, os padréks;de de género, o
gue homens e mulheres podem ou nao fazer, por assim serem, e, prgwipalquais
deverdo ser os direitos da cidadania ligados a sexualidade e g&urdECN, 1998). Assim,
as desigualdades de género contribuem para a consolidacdo dedoeess dificultadoras
do trabalho preventivo e educativo nas areas de saude sexual e repediatireclusdo da
sexualidade, causando, portanto muitas opressoes.

Objetivos

Geral:

Compreender como as adolescentes vivenciam e representam sua sexualidade.

Especificos:

* Identificar a concepcéo das adolescentes acerca da sexualidade;
 Analisar o grau de conhecimento sobre os métodos contraceptivos e
preventivos;



» Perceber a forma do uso destes métodos nos relacionamentos das jovens e
adolescentes.

Metodologia

A metodologia utilizada foi a que proporcionou a compreensao dos valouégosc
nas adolescentes, onde visualizou-se uma melhor aplicabilidade derigésr e orientacdo
educativa.

Recife, capital de Pernambuco, tem uma extenséo de 220ukma populacdo de
1.422.905 milhdes de pessoas, deste numero 143.700 sédo do sexo feminino e senemzontra
faixa etaria de 10 a 19 anos e 142.887 de 20 a 29 anos. Situado ao nivel possuar94
bairros divididos em seis (RPA’s) Regionais Polico-Administaati (IBGE, 2000,
www.recife.pe.gov.br, www.datasus.gov.br).

A area onde o trabalho realizou-se foi na comunidade Sitio dodBesédua-se no
bairro do Prado, e esta inserido na 42 Regional Politico Aministrdg®PA — 4). Possui em
média 7.800 habitantes (IBGE, 2000, www.recife.pe.gov.br). A comunidadeemiares
caracteristicas comuns aos aglomerados de baixa renda, cogidérinvasdes e ocupacdes
de terras, predominantes no Municipio, nos quais podemos destacar. 0 baixaeni
informagao, renda e escolaridade.

A comunidade organiza-se em 5 associacdes de bairro, possui unaanesciipal e
Nao possui posto de salde e a prevaléncia de gravidez e maesssali@ernidade solitaria
na adolescéncia € notéria, fator que contribuiu para a realizacde tlabalho.

As técnicas inutilizadas foram a observacao participante e a realizagéoinas.

Nas oficinas foram utilizados recursos audio-visuais tais como:o vire
sexualidade, mulher e aids. Também foram utilizados como esmtiidaticas: dinAmicas
de grupo com textos para discussao e elaboracdo de cartazeslagens; exposicdes orais
do resultado dos trabalhos em grupo. Também foi discutida a préatica dwrostm dos
preservativos masculino e feminino distribuindo-se panfletos informaflusgativos sobre
a temética de prevencéo das ist’s e aids.

As oficinas tiveram duracdo de quatros horas e foram realizad&a®ie momentos
com as adolescentes da comunidade e a participacdo das adolekc@RteEI) Programa de
Erradicacédo do Trabalho Infantil perfazendo um total de 18 adolescastadolescentes do
PETI participaram das oficinas por estarem na fase dasaéalda, morarem no Sitio do
Berardo e a teméatica da sexualidade estar contemplada no programa didatico.

Inicialmente foi aplicada uma dinamica de apresentacdo paraUraventrosamento
do grupo, sendo em seguida exposto o0 objetivo da oficina sobre sexualidédkes Bm dois
grupos, as adolescentes discutiram um texto sobre género e comdoparbeesso, os dois
grupos apresentaram os resultados, listando as coisas que assrgoleam de fazer e ndo
fazem por serem mulheres e as coisas que 0s homens gostaer agerfao fazem por serem
homens e ainda apresentaram as vantagens e desvantagens déheeremnvantagens e
desvantagem de ser homem. Esta dinamica possibilitou uma reflegdoepeeber a divisao
de papéis que homens e mulheres assumem, bem como as atribuicoes oetnangue sao
construidas socialmente. Os outros momentos se deram em discusB&@alo@bordando a
puberdade, namoro, gravidez ndo planejada, métodos contraceptivos, infesgi@dmente
transmissiveis/ aids e a pratica dos preservativos masculi@mieino. Nesta etapa cada
adolescente vivenciou a colocacao dos dois preservativos no modelo péiicpoéais de
borracha que fazem parte do material educativo utilizado.

Resultados e discussao
Como resultado de uma das dindmicas as adolescentes declarammigioeda vida
sexual seria ap0s encontrarem a pessoa certa e se sentissem seguras.



As adolescentes conversam mais sobre sexo com suas amigas, agens assuntos
sdo tratados com as maes. Elas procuram amigas, na maiorsma idade para conversar,
tirar suas duvidas, e até mesmo contar suas experiéncias s&ardisa-se, portanto que
persistem padrdes tradicionais em relacdo aos papéis, lugarebém tematicas que podem
ser abordados no grupo familiar. Onde, por sua vez finge-se ou se ocuitasepgalidade
nao € uma possibilidade real ou mesmo um fato na vida destas. Aidsalei@ concebida
pelas adolescentes como algo particular a cada pessoa.

Quanto ao conhecimento dos métodos contraceptivos e preventivos, as adslescente
conheciam a camisinha masculina e ja tinham ouvido falar da nAmif#minina; método
hormonal: pilula (algumas adolescentes referiram-se a ela reon#alio); a injecdo: método
injetavel e a tabelinha, tidos como “calendério”. Diante do expostoinseiacao sexual se da
sem a pratica da contracepcao e a prevencdo das infeccedmssne transmissiveis,
tampouco a aids, a adolescente engravida, e a adolescente assanmeaternidade nao
planejada e dependendo do caso, um casamento sem estruturacaanbegodmm contrair
alguma ist/aids.

Conclusoes

Concluimos que as adolescentes em sua maioria conhecem alguns métodos
contraceptivos, mas apesar disso ha a necessidade que elas torheoineento de outros
métodos que ndo seja apenas a pilula, a injecdo, e a tabelinludichias que construimos
os demais métodos foram-lhes apresentados.

As adolescentes mostraram que suas visdes sobre as difer@ngasehomem e ser
mulher, revelam a existéncia de relagdes de poder impostasopadade do homem sobre a
mulher.

O ciclo de amigos € o preferivel para falar e saber quasféeentes a sexualidade. O
gue é dito na escola, informacfes sobre anatomia e processos organiemsilia (discurso
repressor), é na roda de amigos (em relacdo a famdliaseola) onde si diz 0 que se quer
escutar. Neste sentido, é interessante que o grupo de amigoéaBpeos nele existente em
funcdo de seu potencial para a comunicacdo de informacbes adequaatasiasnmas
necessidades e desejos dos(as) jovens e adolescentes, ao pensar-seGamMErste grupo.
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