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Resumo

O aumento acelerado da populagéo idosa em nosso pais demanda das meiagi®msas 0S
conhecimentos necessarios aos cuidados com os seus idosos, além depamagdar para
sua propria velhice. O INTERGERA - Programa de Estudos, Eventosseguifes
Intergeracionais, do Instituto de Psicologia, foi criado para intégoas as geracfes que
convivem na UERJ, através de atividades académicas e culturasdiz&moos aqui o |
Festival Intergeracional de Esquetes Teatrais da UERJzadaliem 2002. Objetivo:
despertar na comunidade interna da UERJ o interesse pelo debatesti@ssoyee envolvem
as relacdes intergeracionais. Escolhemos a linguagem tiagrakquetes pela sua viabilidade
em termos de montagem e duragédo. Os grupos deveriam ser composttsgsde, pelo
menos trés geracdes, incluindo a terceira idade. Os esqueteguigaaios por cinco jurados
da area teatral. Principais resultados: Sete esquetes felaciosados para a apresentacado
final. Os temas abordados foram os preconceitos sociais; o abandorup oital e as
reminiscéncias Conclusdes. A repercussao deste trabalho foi muitdebtra e fora da
Universidade tendo promovido varios debates sobre o tema
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Introducéo e objetivo

Discutir as questdes que envolvem o envelhecimento do individuo e daqueles que o
cercam nao é tarefa simples. A grande maioria da populacdo, endbasteja se
familiarizando com o envelhecimento do outro, ainda resiste em adrsita propria velhice
e a necessidade de aprender a conviver tanto com geracfes maisomoyam geracoes
mais velhas.

Na busca por uma linguagem que pudesse trazer tais temas adtissisfumbramos
a possibilidade de mobilizar a sociedade para a reflexao solae t@mpenosos através da
linguagem dindmica do teatro. O teatro desempenha importante fungpmms: “O palco,
ou seja qual for o espaco de representacdo, estabelece, em nizefiae® remocdo, uma
reflexdo e um dialogo vivo e revelador com a platéia, ou seja quad spaco dos
espectadores. Incapaz de agir diretamente no processo de trandforswal age
diretamente sobre os homens, que sao os verdadeiros agentes da cotatrigacsocial.
(PEIXOTO, 1986, p. 12 — 13)



Nossa preocupacdo com as questdes intergeracionais se justificaupeento da
populacdo idosa causada pela diminuicdo das taxas de natalidade, dieladert pelos
avancos tecnologicos. Estes fatores vém provocando, em nosso pais, “urmpgu@m@or
parte dos educadores, dos politicos e dos planejadores de saude que) até s décadas
atras, existia apenas nos paises desenvolvidos” (SOARES, 1997, p. 12), pois, 0
envelhecimento populacional ndo exige somente que as geragbes nmsss@v@eparem
para o seu proprio envelhecimento; ela exige, também, que a sociedpiipare para o
convivio cada vez mais prolongado entre as geracoes.

Para promover o debate cientifico sobre esta questédo foi criadoRihdJErograma
de Estudos, Eventos e Pesquisas Intergeracionais-INTERGERA. Atde/épesquisas,
palestras, eventos, orientacdo de monografias, mostras de video, fomeagiupos de
reminiscéncias, projetos e cursos de extensdo, contacao de histdisagplinas eletivas na
graduacdo a na pos-graduacdo, este Programa visa discutir agaminguestdes
intergeracionais, o processo de envelhecimento, a velhice e a morte.

O INTERGERA trabalha, preferencialmente, com a comunidade int&andERJ
incluindo-se ai alunos, servidores e professores dos varios campi, englalesado as
criancas do Instituto de Aplicacdo até os idosos que participam dos péygramas para a
terceira idade, além dos aposentados (professores e servidores).

Considerando que os preconceitos que envolvem o processo de envelhecimento e a
velhice fazem com que as pessoas se afastem do tema: geveass por 0 considerarem
muito longe deles, e os adultos maduros por sentirem a sua proximidedeadora, N0OSSO
objetivo foi promover um evento cultural que superasse esta barrelespertasse, na
comunidade interna da UERJ, o interesse pelo debate das questdes quememvolve
relacionamento entre as geracdes, o processo de envelhecimentogeaes@lmorte, estagio
final da evolucdo do ser humano. A escolha recaiu na realizacdo deestinalF
Intergeracional de Esquetes Teatrais que envolveu, ndo s6 a comunigladeloal
INTERGERA, mas também, os ex-alunos da UERJ face ao intatessanstrado por este

grupo.

Metodologia

Dentre as varias formas de teatro optamos pela linguagem dodessdéde bem
explorada por Arthur Azevedo, por sua viabilidade em termos de montagelm tempo de
duracéo, entre 10 (dez) e 20 (vinte) minutos, o que permitiu a apresatagarios grupos e
a abordagem de temas variados envolvendo o convivio e os conflitos eggragizes. “O
esquete € uma cena curta que apresenta uma situacdo gerafimecde iaterpretada por um
pequeno numero de atores sem caracterizacdo aprofundada ou de intrigajtaos
insistindo nos momentos engragados e subversivos. O esquete €, sobretudo,oodeimer
atores do teatro ligeiro que interpretam uma personagem ou umeoceit@se em um texto
humoristico e satirico, no “music hall”, no cabaré, na televisdo ou afé-teatro”. Seu
principio motor é a sétira, as vezes literaria (parodia de xtm denhecido ou de uma pessoa
famosa), as vezes grotesca e burlesca (no cinema e na leuisavida contemporanea”.
(PAVIS, 1999, p. 143).

Elaboramos um “Regulamento de Participacédo” que foi divulgado na horaedpag
UERJ; distribuimos filipetas, cartazes e folderes com asipaiscinformacdes sobre o
evento.

Dentre as regras estabelecidas o tema e a participacato aegp®s trés geracdes em
cada esquete, sendo que a terceira idade deveria estar obrigatteiqgmesente, foram os
pontos inéditos em termos de festivais de teatro. Foram convidadosponfissionais de
Teatro que atuaram como jurados e indicaram o vencedor da melhor moetagegprémios
de melhor ator, melhor atriz, melhor ator e atriz coadjuvantes, meihetor, melhor



cenografia e melhor figurino. Estabelecemos nos dois dias de apg@&senin periodo de
guarenta minutos para a divulgacdo do Programa INTERGERA e debate sobre os temas.

Resultados e discussao

Inscreveram-se doze esquetes dos quais sete foram selecionadasap@sentacao
final. Dois desses esquetes abordaram a questdo dos preconceitos quemeasalelacdes
amorosas entre pessoas de geracoes diferentes. O esquetalontiul8é a Ba de Ser
Mulher”, de Mariangela Cantu, mostra a dificuldade de duas filhas,adwlascente e outra
adulta, ja com filhos, em aceitar que sua mae, em fase finalirdatério, se envolva
emocionalmente com um rapaz de vinte anos.

Em “Conceitos”, de Otavio Castellani, o tema se repete sO que aeesst, € um filho
ja adulto que se depara com seu pai e sua mae, separados e j&saoslaEionando com
adolescentes, 0 que é veementemente censurado pelo filho. Ambos os aespraresa
comédia como forma de abordar o tema e apresentaram a questdo enviaixasdetarias
extremas. Isso deixa clara a dificuldade das geracbes mais eavédar com o tema da
sexualidade dos idosos de forma séria, principalmente, quando a difdecitzde existe,
mesmo que nao seja tdo grande. A sexualidade humana é tema codtrovestvo de
preconceitos por parte da sociedade, em qualquer faixa etaria gabmente, no que se
refere aos idosos.

Na Grécia antiga, segundo RISMAN (1996), os casamentos eranjados segundo
os interesses das familias ndo existindo casamento por amor.6&s tinham como meta a
legitimagé&o dos filhos, a formacao e preservacéo do patrimoniodasilma seguranca para
a velhice. As idades para o inicio e o fim das relacdes sestais determinadas pela
sociedade e o ato sexual era primordialmente direcionado para iagitocDesse modo, 0s
idosos estariam proibidos de executa-lo, uma vez que sua atividade lgproshat
inexistente.

Encontramos em SOARES (1997) que, no final do império Romano, com o advento
do Cristianismo, as relagbes entre homens e mulheres foi profundafetata e as relacdes
sexuais passaram a ser francamente estigmatizadas, uauzevezrazer fisico simbolizava
um mal para o espirito. Nessa dicotomia corpo e alma, 0 amoex® em Vistos como
pertencentes a polos opostos: 0 primeiro pertencente a Deus e 0 segdedwaio. Nessa
perspectiva, 0 casamento era uma unidao consentida e abencoada por Deus\feyise
indulgéncia ao ato sexual, desde que houvesse a intencéo da procriacdo e ndo do puro prazer.

Novamente constatamos a interdicdo sexual aos individuos idosos que, por sua
condicao fisiologica estavam, ou eram considerados, impedidos de prbgriamicio da
Idade Média persistia a repressao sexual generalizada eépessaa Igreja estipulou que a
maioria das relacdes sexuais eram desviantes e, portanto, Gmhesdeomo pecados contra
a natureza, destacando-se novamente as relacdes sexuais entreoith@sosndenadas por ja
nédo haver mais fertilidade.

Vemos que, durante toda a evolucdo da humanidade, a sexualidade humanal, em ger
foi tratada de modo inadequado. Ao invés de ser vista como possibilidadeasdeafetivas,
de realizacdo amorosa e de prazer, foi rotulada como um impulso qui@ deveanalizado
com vistas a reproducdo, ou simplesmente reprimido.

Desse modo podemos entender o porque da sociedade ainda tratar a dexcaida
tantos preconceitos e tabus. As expectativas da sociedade deterasnatitudes e 0s
sentimentos das pessoas e, no caso da sexualidade dos idosos, isso ndo poderia ser diferente.

O século XX, que ja absorveu o impacto das revelagfes feitas meladtise sobre a
sexualidade infantil, precisa agora refletir e admitir atércia da sexualidade dos idosos,
uma vez que esta parcela da populagéo esta cada vez maior e vivendodl&weé justo que
as pessoas se vejam privadas deste prazer durante quase admstamevidas uma vez que



as varias formas de manifestacdo da sexualidade podem continearirdaegessantes e
estimulantes ap0s o0s sessenta anos e o afeto e a sensualidaéeisd@m e deteriorar com
a idade. E necessario que tais questbes sejam discutidas parajexibp jovem de hoje ao
chegar a velhice, continue agindo de forma a confirmar os estered@fpogados por toda
uma vida.

“Acontecendo na Era de Aquarius”, de Silvio Frées foi um musical queolbusc
discutir questbes ecoldgicas com a participacdo das quatro gerdgiiesentou uma
integracdo entre as varias idades valorizando o papel do individuo idoso bateaus
problemas da humanidade, demonstrando sua preocupa¢cdo com as geragogsmaasas
futuras geragoes.

O tema do abandono foi abordado em “A Cigana e a Crente”, de Pedro Blfaéd,
de uma menina que foi abandonada pela mée quando ainda era crianca. dudfarayem
com sua propria filha ao encontro de seu passado na tenda de uma cigaaaepledade, €
sua prépria mae, ja idosa. Ao longo da “consulta” os segredos se desweadamagoas se
dissipam apos duras colocagfes onde pudemos acompanhar o ponto de vistaina eada
dor que este distanciamento entre mae e filha provocou em cada uma ao longo dos anos.

O esquete “Solidao”, de Shirley Cavalcante, fala de um pai viuvo, iddserge que
se sente abandonado pela mulher, que ja morreu, pela filha e pela ne@odbe déo a
atencdo e o carinho que ele solicita. Ao longo da cena a impa@énmdasinteresse das duas
em compartilhar momentos com o pai/avd sé&o evidentes e caramterigae chamamos de
“soliddo acompanhada”. Os lamentos do idoso se ddo quase totalmente dgren@nologos
nos quais enfatiza a soliddo em que vive agora e a saudade que seleeidiaesposa. Tais
lamentos s6 cessam com a sua morte que provoca o desespero endiaregpe da filha e
da neta. Foi 0 esquete que mais emocionou a platéia, levando-a amdagd publico
percebeu, neste roteiro, a morte como uma libertacdo e a Unicaljplashie retorno a uma
situacdo de felicidade uma vez que na cena, utilizando recursos dm flamesposa morta
vem “buscar” o idoso que sai “caminhando” embora, em vida, estivesseapu@sa cadeira
de rodas. A solidao, nas fases iniciais da vida, ndo é sentida coomessidé declinio de
status social ou de abandono e desamor; € na velhice que ela é assidaerse torna mais
dificil de ser suportada, face as dependéncias de natureza osgéniogional que deixam de
ser atendidas. O fato do ser humano ser um animal social faz carsgli@do traga consigo
um significado de estar separado dos outros, de uma néo totalidade, dedpade Esse
sentimento, proximo a um vazio, surge de tempos em tempos, ao longo d@g widdas
vezes, ndo tem suas causas identificadas pelo individuo. Este estaalpsgamalise chama
de “solidao interna”, € experimentado por todas as pessoas em distuatissde intensidade
e freqiéncia e tem como principais caracteristicas: a sendagao pertencer a ninguém ou
a nenhum grupo; o sofrimento causado pelas repetidas experiénciadaseeprraquisicoes;
um superego exigente e rigido que afasta os rela@ot@s e um  excessivo
ressentimento diante de frustracoes.

Segundo a psicanalise, o conceito de “isolamento” esta relacionado campo
objetivo dos contatos sociais, enquanto que o de “solidao” se remete risag\@ibjetivas
percebidas pelo individuo na estrutura das relagdes sociais. InUd®ms &sos de pessoas
que, em qualquer idade, mesmo estando cercadas de parentes e anmgesvis@nstante
estado de "soliddo interna". Tais pessoas, ao envelhecerem, teofesndificuldades ao se
confrontarem com a realidade do empobrecimento do relacionamento sdaipeausado
ndo s6 pela morte de seus contemporaneos, mas também pelas doengasngtemae
limitam a autonomia de si préprios e de seus amigos, igualmentss iddificultando o
contato social entre eles.

Por outro lado, aqueles que sempre se sentiram bem ao estarecosgis mesmos,
poderdo aproveitar essa fase da vida para mergulhar em um autofoemted, até mesmo,



sentir um auténtico prazer em tal exercicio de reflexdoliZmfente, a maioria dos idosos de
nossa sociedade, ndo foi estimulada a observar o lado sadio da solidga eeps Ultimos
anos tentando preencher a vida com projetos que ndo séo seus, substituindopEagio
com os filhos ou com o trabalho, que eram legitimamente suas no pasdadweocupacao
com netos, por exemplo. As perdas sociais, fisicas, psicologgcasnhos néo realizados; a
falta de tempo e de disposi¢cdo ou de sentimento de adequacao pasalosak represséo
sexual; a soliddo causada pela morte daqueles que caminharam jurgtecom o simples
afastamento dos filhos e da familia, enfim, o somatério de todas egperiéncias, pode
levar o idoso a uma reflexdo de sentido francamente existenciglpdaesstar carregada de
angustia.

E bem verdade que a angustia de envelhecer é influenciada pela listéida do
individuo, pela maneira como enfrentou seus desafios, por seu peculiar motaatd
biolégico como biografico, e do que ele vislumbra para seu futuro. SegunddAREA 989,
p.76), "a medida que a angustia da acdo cede o passo para a angistigerdalacdo, as
expectativas relacionadas com os objetivos terminais e osdlidat@ropria vida passam ao
plano nitidamente consciente do cenario existencial ".

Também KUBLER-ROSS (1979), constatou que a visdo da morte naaddzgie
esta fortemente condicionada pelas circunstancias biograficasaisess residéncia com
familiares ou néo, o nivel sécio - econdmico - cultural e outrasvessjeconfirmando assim,
gue o abandono, ou o0 sentimento de abandono, que acompanha os idosos asilados € um
importante fator, ndo somente de aceitacdo da morte como um fatal panevitavel, mas
também como algo esperado e mesmo desejado. Por outro lado, entresgudoesidem
em ambiente familiar ou ndo, mas que possuem lacos familiaresfithos e netos, o desejo
de vida se mostra muito mais intenso.

Segundo SKINNER (1985, p.24), a morte é uma realidade em si e naoadeveri
provocar medo; "o que deveria ser temido € o medo da morte porque, pgraarddiial da
vida, reduz a possibilidade de vivé-la plenamente”. Muitos sédo os fatmiess, ambientais,
de saude e de personalidade que influem na maneira de o individuo emcev@hecimento
e a aproximacao da morte mas, de modo geral, em nossa sociedateiéncia da finitude
traz consigo um certo sentimento de frustragéo.

Para TORRES (1996, P.65), “a visdo que o homem tem da morte € inequiv@came
investida e trabalhada pelas experiéncias da cultura e da sotiedahtre nos, velhice e
morte sdo vivenciadas como uma espécie de fracasso, como lembrexdgasdas que
pertencem aquela categoria que o filésofo Sartre chama ddiZavess", isto €, incluem
experiéncias que ndao podemos antecipar € nem imaginar em ndés mesmos.

Também Freud ja havia chamado a atencdo para o carater inimhgiaanessa
propria morte. Segundo este autor, em nosso inconsciente habita a cEtezossa
imortalidade e, quando somos forcados a encarar tal realidade, ndesas des colocam na
condicdo de espectadores de nossa propria morte, 0 que consiste em coatjaoeo-a.
Esse carater unico e intransferivel da morte é que torna dificititacao, tanto do misterioso
ato de morrer, como da morte em si.

“O Homem Misterioso”, de Rosa Macedo foi 0 esquete que recebeu dbleng
Honrosa” por ter sido escrito, montado e interpretado por idosos contensgssenta anos.
N&o pode concorrer aos prémios uma vez que ndo atendeu a norma do regutpraent
determina a participacdo de atores de varias geracoes. A abtwdu a questdo do ciclo
vital utilizando-se de uma narradora para, num processo de remimascéfadar de
nascimento e morte, interpretados no palco.

As reminiscéncias também foram o tema do esquete vencedor “Acat@oupu”, de
Cynthia Pacheco, que mostra uma idosa conversando com um desconhecido admito em
banco de praca. Ambos entabulam uma conversa onde encontram pontos comuass#® repr



e autoritarismo de seus pais, chamando a atencdo para o conflitasegéracdes. Ao fundo
da cena, uma jovem interpreta a mulher idosa em sua juventude. Fakumasdescolhas
amorosas, profissionais, enfim, de todo o processo de crescimento g diidade adulta.
Relembram também as dificuldades para crescerem, adquiriremidétle propria, o
sofrimento causado pela morte do pai e a sensacao de ter envellketidocerteza de ter
feito as melhores escolhas, mas consciente de que nao podia maineadénpo para
refazé-las.

A préatica das reminiscéncias j4 é exercida em varios pdés&siropa e nos Estados
Unidos da América mas, no Brasil, ainda esta pouco difundida. Consistprooesso de
trazer para o presente os fatos que fizeram parte da histévidaddas pessoas, buscando
reconstruir essas histérias através de narrativas, de fotoslgetles, buscando estabelecer
relagdes entre o passado e o presente. “Reminiscéncias — utiligemagplural para sugerir
processo, conjunto de atividades — € memodria, lembrancas, aquilo que swacowrse
memodria. A bem verdade esse processo € mais comum na velhécenesato algumas das
histérias que temos para contar sdo provenientes da fonte de nossos (@@O0ZA (1999,
P.17). A prética com reminiscéncia € um dos mecanismos encontradosnpater a
integridade psicologica de individuos libertando-os até mesmo de ed&gmtessivos, ja que
a desvalorizacdo e obsolescéncia impostas ao idoso levam a dimitaigéia participacao
em seu meio social. A auséncia de estimulos a sua participzstéma gerar tal sentimento
de inutilidade e desgosto que se manifestam atraves de dificuldades psicologiéasoas.

Através desse processo podemos facilitar a transmissédo da hewhocga de forma
direta e dinamica, elevacdo da auto-estima do idoso pela ampliagdpodanidade de
contato e reconhecimento social e, em condi¢cdes controladas por profissibitigado,
promover alivio de ansiedade, culpa, vergonha, ressentimentos e de outimensest
negativos acumulados que podem estar relacionados a perdas de oportunidadegpasda
de papéis e status sociais e outras causas, cumprindo assim uma funcao terapéutica.

Conclusbes

A repercussao deste evento foi muito boa dentro e fora da Universidaden@
desdobramentos, langamos o Il Festival Intergeracional de Esqeetiaid da UERJ para
2004/2005, além de um Festival Intergeracional de Contos e Poesian jalero
desenvolvimento.

Os esquetes teatrais apresentados tém servido como tema defdiscusala de aula
de graduacdo e de pos-graduacdo e esta proposta do Festival kitergeide Esquetes
Teatrais tem sido apresentada em eventos cientificos e puldicadaais e revistas, o que
consideramos altamente positivo pois acreditamos que projetos iatéwgars envolvendo
atividades artisticas e culturais se, constituem numa fornaaléagyl de abordar tais temas
tornando-se, assim, um dos espacos mais adequados para o estabeldeitmeatoentre as
geracdes, para a reflexdo dos aspectos positivos da longevidade, sEmaolder nas
criancas imagens de identificacdo e afastar dos jovens o medo da velhice.
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