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Resumo

O Programa Comecar de Novo foi implantado na Universidade FedeGiide em 1998
visando a integracao dos servidores da universidade que haviam-se apasaiaeles que
estavam em vias de aposentadoria. Objetivos: promover a integoatdloescultural dos
servidores aposentados e aposentandos, estimulando o desenvolvimento de atividades
culturais e sociais. Foi implantado através de atividades cujteis oficinas de danca,
contadores de histoéria, artes plasticas e canto. A partir do PRQEDS, foram ofertadas
também oficinas de artesanato e a integracédo de outros projetm® @amo cénico e também
0 curso de extensdo de cerimonial e eventos. Desde que o programgldatado tém sido
desenvolvidas atividades de integracdo possibilitando a véarias pesisales sociais.
Com a sua implementacdo a procura por participacdo aumentou e o nunpessagEs da
comunidade interessadas também estd crescendo. Conclusfes: exstearéntia na
sociedade de atividades que sejam ofertadas visando a integragiicGamalmente o0 que se
identifica sdo atividades voltadas para algum segmento soc#éklsejategorizado por faixa
etaria, condicdo socio-econbmica ou outro. A viabilidade deste Programmadstrado que é
possivel colocar jovens e idosos atuando juntos, trocando experiéncia g aldocada
geragao.
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Introducéo e objetivo

A Politica Nacional de Saude do Idoso apreseraebd propdsito basilar a promocéao
do envelhecimento saudavel, a manutencdo e a melhoria, ao maximo, da capacidade
funcional dos idosos, a prevencao de doencas, a recuperacdo da saude dos que adoecem e a
reabilitacdo daqueles que venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a
garantir-lnes permanéncia no meio em que vivem, exercendo de forma independasnte
funcdes na sociedadBrasil, 1999:21).

Para o alcance do propoésito da Politica Nacional de Saude do Idosodédiaichas
como diretrizes essenciais a promocdo do envelhecimento saudavelnudemgdo da
capacidade funcional; a assisténcia as necessidades de salde d@ ickmulitacdo da
capacidade funcional comprometida; a capacitacdo de recursos humaedalieados; o
apoio ao desenvolvimento de cuidados informais; e 0 apoio a estudos e pe3gudisasas
acOes em saude do idoso, como o previsto na referida Politica, devenaob@tmaximo
manter o idoso na comunidade, junto de sua familia, da forma mais digmafogtavel
possivel.



O Estado, ainda as voltas com os desafios do controle da mortalidadgl ief
doencas transmissiveis, ndo foi capaz de aplicar estratégesapefetiva prevencdo e
tratamento das doencas crbnico-degenerativas e suas complicacoesn Eontexto de
importantes desigualdades regionais e sociais, idosos ndo encontpamo a@adequado no
sistema publico de saude e previdéncia, acumulam sequelas daquelas, diesgga/olvem
incapacidades e perdem autonomia e qualidade de vida. Os idosos corssagmento que
mais cresce da populacéo brasileira.Entre 1991 e 2000 o numero de habitanteEssenta
ou mais anos de idade aumentou duas e meia vezes mais (35%) do qoela pepulacao
do Pais (14%). No Brasil, segundo dados do IBGE, na década de 1970, cerca dda4,95%
populacdo brasileira era de idosos, percentual que pulou para 8,47% na dé&&88,de
havendo a expectativa de alcancar 9,2 em 2010. O aumento do nimero de idoSostéam
sido acompanhado por um acréscimo significativo nos anos de vida da populatgicebras
esperanca de vida, que era em torno de 33,7 anos em 1950/1955, passou para 50,99 em 1990,
chegou até 66,25 em 1995 e devera alcancar 77,08 em 2020/2025. (IBGE, 1992, 2002).

Nas ultimas décadas observa-se um nitido processo de envelhecimeogpafiem
A Organizacao das Nacbes Unidas (ONU) considera o periodo de 1975 a E@@%la
Envelhecimento. Nos paises em desenvolvimento, esse envelhecimento populaicaimde f
mais significativo e acelerado: enquanto nas nac¢des desenvolvidas, oup i 1970 a
2000, o crescimento observado foi de 54%, nos paises em desenvolvimento atingiu 123%.

Esse processo de envelhecimento demografico repercutiu e contincatiegernas
diferentes esferas da estrutura social, econdmica, politictueatdla sociedade, uma vez que
os idosos, da mesma forma que os demais segmentos etérios gcrjiaveas e adultos),
possuem demandas especificas para obtencdo de adequadas condicfesSIQVIEERA,
et all, 2002)

A populacéo brasileira vem envelhecendo de forma rapida e gradatiga,adagcio
da década de 60, quando a queda das taxas de fecundidade comecou a edtarura
etaria, estreitando progressivamente a base da piramide populacional. (COSTA, 2003).

E importante pensar nestes dados quando se pretende alcancar a pajposacimonia
vez que, espera-se que toda a populacéo, hoje jovem, alcance astdaiaasreais velhas e
gue cheguem naquele estadgio com nivel de saude e qualidade de vidas geentiia viver
bem. Dessa forma, um Programa de Inclusdo dos Idosos deve apontaarpei@acoes
integradas entre as faixas etarias e ndo somente, aguardes agigechegaram a um estagio
definido, para sé entdo buscar esta integracao.

As piramides populacionais analisadas em diferentes épocas empagssefletem
bem esta transicdo porque passa o Brasil. O formato da piramideasenalargada e apice
estreito caracterizavam uma populacao bastante jovem, com elevada taxa ddddeundi

Em 1980 a piramide brasileira jA demonstrava claramente otasieto da base,
determinado pelo processo de queda de fecundidade que se iniciara na segfaddada
década de 60. E a piramide no ano 2000 ja evidencia o envelhecimento da populacéo.
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Fonte: Fundagdo [BGE. Censo Demografico 1980/2000.

E 0 mesmo comportamento tem a populacéo da regido Centro-Oeste, cimdonst
reducdo da fecundidade e o envelhecimento da populacdo em uma piramide com base estreita.
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Em uma pesquisa recém divulgada pela Faculdade de Saude Publicaeataitiide
de Sao Paulo aponta-se que a maior violéncia cometida contra a popddesgiem nosso
pais é o abandono, a falta de parentes, amigos, companheiros. De acoedtecai®% dos
idosos da cidade de S&o Paulo sobrevivem sem receber nenhum dippate. O descaso
comeca em casSadiz o promotor de Justica do Gaepi (Grupo de Atuagédo Especial de
Protecédo ao Idoso) Edson Costa.

O abandono que esta pesquisa sugere aparece também nos dados da PrBhaotoria
lidera as queixas -corresponde a 37% dos 859 casos atendidos desgioadoridargdo até o
final do ano passado. Em segundo lugar vém os maus-tratos.

A solidao abre espaco para outros sofrimentos. O estelionato ast&ssds crimes
oportunistas, pois, sozinhos, os idosos acabam se tornando vitimas face&féade
desconhecidos:Sao os anjos do mal. Eles se aproximam fingindo ajudar, mas acabam
tirando o pouco que eles t&ndiz o promotor Costa, que ainda se impressiona com o nimero
de idosos que perdem bens por ingenuidade.



Individuos idosos, na chamada terceira idade, tendem a se sentireqijentemente
se encontram assim, alijados do processo produtivo e mesmo isoladas de sgs familias
e da sociedade.

Do ponto de vista fisico, sdo individuos que sofreram desgastes gradai®os
produziram dificuldades expressas hoje por moléstias de causadasaritadamente
degenerativas e de ordem psicossomaticas.

Na velhice, a qualidade de vida € um evento determinado por multiplossfabar
guais nem sempre sao faceis de serem cientificamente avaliadosportante indicador da
gualidade de vida, especialmente na velhice, é a capacidade funcionphdgueer mais
preditiva do estado de saude do idoso do que os préprios diagnésticos médieossEntr
fatores objetivos, podemos falar em condicbes de saude, relacdess, sgcaai de
escolaridade, realizacdo de atividades e renda, entre outroxar@@des subjetivas, dizem
respeito ao bem-estar psicoldgico, ou seja, as experiéncias peasgagstados internos que
podem ser manifestados por meio de sentimentos, as reacdes afetivasfelicidade,
satisfacdo, saude mental, senso de controle, competéncia so@skeestrsalde percebida.
(DIOGO,

Diante desse quadro a Universidade Federal de Goias, iniciou no ano de 1998 o
Programa Comecar de Novo. Este Programa visa a integracas plessaas, com interesses
e necessidades comuns, em atividades fisicas, criativas e ila@syrabb orientacdo de
instrutores (professores na ativa, aposentados e convidados) e alunosrmemad;
oferecendo condi¢Bes para a integracao entre a juventude, que se encaestrgeriodo de
formacao profissional, e o idoso que esta finalizando seu periodo produtivoguengede
contribuir muito no ensinamento desse primeiro grupo.

Além disso, busca-se a integracdo entre as diversas faét&ss etolocando lado a
lado individuos com diversas idades, promovendo a integracdo entre alesia@iaacdo dos
idosos.

Os varios projetos que integram este programa contemplam ativetadesculturais
e integrativas ampliando as relagbes entre a universidade alast®ieparticularmente
dirigido a aposentados, aposentandos, pensionistas da UFG e de outsaestiilblicas e
privadas e dependentes de servidores com idade superior a 40 anos.

As atividades séo desenvolvidas através de cursos e oficinas sledartmusica,
danca, teatro, contextualizando-as na vivéncia dos participantes e ap@a@padativas para
a melhoria de sua qualidade de vida.

Este programa destina-se também, a desenvolver um trabalho npalis den
preparacdo dos trabalhadores para aposentadoria, e 0 seu envolvimento roaiheres.
Pretende-se promover a valorizacdo do individuo, reforcando sua auto-ésttagando e
fortalecendo o seu papel na sociedade.

O Programa vem estabelecendo a participacdo de um grupo permagevidé/endo
0 ensino e a pesquisa, ndo s6 com a presenca de alunos, mas tambéntd@oentes que
contribuem nas atividades e planejamento. A participacdo dos alurfese@dada em horas
de atividades extensionistas e recebem créditos no curriculo de seus cursos.

Objetivos

Desenvolver agdes soécio-educativas e culturais-artisticas compaxentados e
aposentandos, através de um processo interdisciplinar que permita aoparhua reversao
da imagem estigmatizada da aposentadoria e possibilite aososyesnoportunidade de
construirem positiva e conscientemente o0 seu processo de envolvimentoerwalhecer,
autonomia, integracao e participacéo na sociedade.

Possibilitar a continuidade da aprendizagem da populacdo de idosos para que
descubram novas possibilidades e habilidades a fim de se reintegrarsociedade e na
familia.



Estimular a criacdo de grupos de interesse comuns, com vistpgpamdamento de
temas gerais e especificos relacionados a questéo do envelhecer;

Incentivar a pratica académica que contribua para o desenvolvimento ale um
consciéncia social e da necessidade do preparo para o envelhecimento;

Manter atividades interdisciplinares que possibilitem a praticandmno, pesquisa e
extensdo, através de participacdo discente e docente.

Metodologia

Tém sido utilizadas diferentes estratégias e métodos paracacéo do Programa.
Sao ofertadas oficinas, cursos, promovidos eventos e exposi¢oes.

Projeto Coro Cénico:

O Coro Cénico da Universidade Federal de Goias foi criado no ano de 26@. El
formado por quarenta vozes, com pessoas da comunidade académica (psofelssws e
servidores) e por pessoas da comunidade, dentro de diversas faixas etarias, &2paatinde

Trata-se de projeto que promove a integracdo tanto internamenteGiacbiin a
participagcdo de docentes, discentes, técnico-administrativos, quanto ammumidade
externa. Este projeto ja foi objeto de estudo na dissertacdo dadoestoro Cénico: estudo
de um processo criador, defendida em 29 de abril de 2003 na Escola de &légies
Cénicas da Universidade Federal de Goias, huma clara demonstraicdissiaciabilidade
entre uma agao extensionista cultural, o ensino e a pesquisa.

Este Coro ja se apresentou por diversas vezes em eventos na aidadyido. Sao
pecas cantadas e encenadas, que necessitam cenario, figurino adeguadgao, etc. Sdo
necessidades semelhantes a montagem de pecas teatrais. Tad@resteo de montagem
das pecas, ensaios, figurinos conta com a participacao coletivaes, mesnentos, € possivel
perceber a atividade como integradora e socializadora. Cada meanticgpa na forma e
medida de seu talento e capacidade.

A metodologia utilizada para a organizacao do Coro e suas apréssnényolvem
diversas etapas. Estas sédo organizadas de acordo com a disponibdidseles membros
(voluntérios):

1 — Ensaios semanais e oficinas de técnicas vocais: nestessepsanove-se a
integracdo ndo s6 vocal, mas também com o sentido de formacdo de gemonento de
participacao;

2 — Estimulo a participacdo de membros das familias daqueles pgadigégpam do
Coro instituido: os membros das familias sdo convidados a estarsentpsenos ensaios e
apresentacdes. Busca-se, dessa forma, demonstrar o trabalho e taalbémar a
participacdo dos familiares.

3 — Preparagéo de cenérios e figurinos de acordo com as pecas pdagrgrara
apresentacao: nesta fase ha o envolvimento ndo s6 dos membros do coro, nmasitaseins
familiares e outros membros da comunidade;

4 — Preparacao de projetos de iluminacdo e sonorizacdo de acordo pegasagm
apresentacao: também nesta fase busca-se a participagdo coletiva e gamunita

5 — Promoc¢ao da divulgacdo: sempre que as pecas estdo devidamentdasneena
preparadas promove-se a divulgacao para a apresentagao.

Curso: Cerimonial e organizacéo de eventos

Este curso de capacitacdo pretende promover a atuacdo das pesdiesemuies
idades na organizacdo e promocao de eventos. ApOs concluido o curso, sea@fasform
equipes de trabalho que passardo a atuar na formacgéo de outros e s&tmalp@ondurante os
eventos da Universidade Federal de Goias, como demonstracdo do aprendidado e
integragéo social.



Em Goiania tem sido cada vez mais freqiente a promocédo de eventmaisd
cientificos nos ultimos tempos. Talvez em decorréncia do custo dedeidacalizacao da
cidade que permite facil acesso, muitas associacdes, sociedaatessetém procurado esta
capital para sediar seus eventos. Isso tem provocado um crescimetnigsmo local e
também na criagcdo de empresas organizadoras de eventos.

No entanto o que se percebe é uma premente necessidade de fornpeEsioalepara
atuacdo nesta area. E ndo necessariamente a formacédo profissieteddes publicas e
marketing, mas a capacitacdo de pessoas para que estejaradaabdijprestarem os servigos
necessarios.

E comum observar, quando da formacdo de equipes recepcionistas, a procura por
pessoas mais jovens e com critérios firmados quase que exclusivamente nacapetenei.

Dessa forma, o que se pretende com este projeto € formar equipasmial da
Universidade Federal de Goias, compostas por alunos dos cursos desrpldijimas, que
atuem junto com pessoas do Programa Comecar de Novo, das mais ediféededes e
formacoes.

Estas equipes receberdo treinamento (curso) para atuarem emoncdr e
organizacdo de eventos e apos esta fase devolverdo o aprendizado duesetetass da
universidade e também em momentos oportunizados pela sociedade goiana.

A metodologia utilizada prevé além da oferta do curso, aulas prateas a
organizacdo de eventos e cerimonial € uma atividade dificil dapsendida em livros e
cursos formais, sem a devida pratica.

Havera aulas teoricas, com demonstracfes dos assuntos progranzadbéne aulas
praticas, quando os alunos terdo oportunidade de devolver o aprendizado emssitagde
na organizagao e realizagéo de eventos diversos.

Oficina de Artes & Artesanatos

Atualmente sdo ofertadas no Galpdo das Artes — UFG oficinastete @asticas
através da participacdo de alunos dos cursos da Faculdade de sutEs ViUFG Apos um
semestre de atividades séo realizados eventos para exposicabdb®sr produzidos.Estas
oficinas oferecem, além do material e aulas de acompanhamenpiicd€d de técnicas,
também Histéria da Arte.

Arte pode ser conhecimento! Basta dizer que muito antes de esasimlogia,
antropologia, psicologia, as artes ja buscavam respostas pra aesups hoje tentamos
responder com estas disciplinas. A arte € um meio de expressae (ude até ser essencial
no equilibrio da mente, pois além de ser conhecimento do mundo é também
autoconhecimento, descoberta e transformacao de nossas proprias vidae.deefudo isso
€ que a arte nos torna mais capazes, mais habilidosos para percelp@portamento dos
outros, de decidir e nos abre para outras realidades. Arte € necessaria a vida!

Em um mundo em gque cada vez mais a tecnologia ocupa espaco e inpodarida
das pessoas, os produtos manufaturados e artesanalmente produzidos pepseserdar,
cada vez mais, uma forma genuina e singular de expressodes dlas celjionais, fugindo da
globalizagdo massificadora e que uniformiza.

Rico em formas, pecas e produtos utilitarios ou decorativos, em earegeriais
variados, o artesanato goiano € produzido por pessoas simples, movidas pelpelanbta,

e pelo anseio por dias melhores.

Estas oficinas buscardo integrar os individuos do sexo masculino que vedes
ficam arredios a participacdes vistas como mais femininas éomoaso de dancas e artes
plasticas. Além disso, estas oficinas de arte deverdo capamstaparticipantes a
desenvolverem atividades que poderdo ser fonte de recursos e que sejam auto-sustentaveis
A metodologia utilizada é oferta de oficinas e cursos no Galpad\ides. Sdo ofertadas
oficinas de Histéria da Arte, Artesanato (topiaria, material recicladita,adentre outros).



Resultados e discussao

Até o presente momento foram ofertadas 4 oficinas (de julho /2003 - a@bhK),
sendo uma de artesanato — topiaria com graos e sementes; urstbde H Arte, Oficina de
Danca, Oficina de Desenho.

A participacdo nas oficinas foi variavel com uma média inconstEn®9 pessoas no
mesmo espaco.

Desde que se iniciou a oferta dessas atividades a procura por pEssoasunidade
tem aumentado. Ha demonstracdo de interesse em participar e lmaswalmr horarios e
dias da semana.

Muitos manifestam que o interesse maior é nas oficinas daratespois véem como
a oportunidade de aprendizado de alguma producéao que possa ser fonte de renda.

Ja nas oficinas de Histéria da Arte ha uma heterogeneidade dessee A
participacdo dos mais jovens geralmente esta aliada ao desejoral@cdo nas provas
especificas do vestibular na Faculdade de Artes Visuais; jaacs idbsos véem como
oportunidade de desenvolvimento de talentos ocultos.

Houve também apresentacdo de danca com jovem dancarino (34 anos) exaancari
idosa (60 anos), por ocasiao do langamento da Revista UFG, com o tema Terceira Idade.

O coro cénico tomou novo félego com a participacdo de novos elementos e a
possibilidade de producéo de pecas ja ensaiadas, mas para as quaisumdiawuh de figurino
e cenario.

Foram realizadas varias apresentacdes no periodo (julho/2003 — abril/2004)gse
em agosto/2003 apresentaram-se para uma platéia de mais desmdspéurante evento em
Goiania.

Conclusbes

O Programa Comecar de Novo tem por objetivo geral e norteador deatodeSes a
busca constante de atividades integralizadoras e que oportunizemcgggdid conjunta
dentro da diversidade que cada individuo apresenta.

A possibilidade de implementacdo de agOes que estavam previstagjens eram
executadas por caréncia de recursos, demonstrou que o caminho traéadorresd e
cumpre-nos insistir nele para que o impacto de tais acdes possa ser efetivodmamplia

A avaliacdo mais importante e que mais interessa aos orgaeadooordenadores
dos projetos tém vindo dos préprios participantes:

- “Néao perco um dia de curso; aqui aprendo mais do que fazer uma arte, € uma hora
em que encontro amigbéSenhor de 62 anos, residente ha 60 Km de Goiania)

- “Estou ansiosa para levar o que fiz e mostrar em casa. Quero mostrar do que dei
conta de fazer aglii(Senhora de 60 anos, residente em Goiania).

- “O melhor de estar aqui € ver que com pouco se pode fazer muita coisa eatéudar
a forma de pensamento das pessoas, ao estimula-las a criarem e se egpregsdiferentes
maneiras.(Senhora de 73 anos, monitora de Oficina de Topiaria)

Além destes sdo constantes as ligacdes e pedidos de oferta defioivas e mesmo
a replicacdo do que ja foi ofertado. Outras oficinas estdo prograraadanbém um evento
com a previsao de exposicao dos produtos dos alunos durante o semestre. RréhenoEns
buscar apoio na sociedade local e estabelecer canais de distries¢dls produtos em férias
de artesanatos locais e exposic¢des itinerantes.

Também a atuacdo do coro cénico também tem mostrado ser viavitipguaio de
varias faixas etarias em diferentes momentos e contando coesenga de familiares nas
mias diversas formas, seja ativamente (no canto, na execucaamdaofigna construcao de
cenarios), seja no apoio com a presenca freqiente nas apresentacoes.



Diante disso, temos por certo que foi dado um passo importante e que nossa
responsabilidade € manter o entusiasmo e torna-lo contagiante.
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